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मानव-जीवन म सं ेषण का सबस े ाचीन मा म हाव-भाव और भंिगमाएँ ही रही ंह । अपने िवचारो ंका 

आदान- दान िबना श ो ंके मा म से भी संभव रहा है । िकतनी जिटल ितयो ंका िव ेषण हाव-

भाव ारा िकया जा सकता ह,ै यह िवचारणीय है । उ ास, ोध, जुगु ा, हा  सभी क  ुित सांकेितक 

भाषा के मा म स ेक  जाती रही है । नृ  भी एक ऐसा मा म रहा ह,ै जसक  अपनी एक भाषा ह ैऔर 

वह बेहद सं ेषणीय है । िव भ  मु ाओ ंके मा म स ेभावो ंऔर िवचारो ंका सं ेषण िकया जाता रहा है । 

नृ  जहाँ जीवन के उ ास, ं गार आिद के भावो ंका कटीकरण करता रहा ह,ै वही ंतांडव ोध क  

अ भ  का भी मा म रहा है । भाषा के इस प का बेहद अलग और गितशील योग आज के दौर 

म शा ीय कलाओ ंस ेजुड़ी तमाम नृ ांगनाएँ करा रही ह । इस लेख म उ र भारत क  शा ीय नृ  िवधा 

‘कथक’ म नृ  क  भाषा के योगो ंपर चचा क  गई है । माना जाता रहा ह ैिक जस तरह थएटर या संगीत 

का जुड़ाव गितशील िवचारो ं के साथ होता ह,ै वैसा जुड़ाव शा ीय नृ ो ंका सामा जक बदलाव या 

जातांि क िवचारो ंस ेनही ंहोता है । नृ  म यह संभावना बेहद कम होती ह ै िक वह अपनी ुित म 

जिटल सामा जक, राजनीितक मु ो ंको द शत कर पाए । इस बात को कथक क  तमाम नृ ांगनाओ ंने 

झठला िदया है । उ ोनंे अपन ेनृ  म िव भ  सािह क कृितयो ंक  िवषय-व ु के अित र  पयावरण, 
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यौिनक िहंसा, घरेलू िहसंा, अकाल, खाड़ी यु , एड्स, िनजी कानून, श ा, तीसरे जडर आिद स ेजुड़े 

तमाम सामा जक-राजनीितक मु ो ंको लाकर नृ  क  भाषा के िव ृत आयाम को सामने रखा है । इस 

प  म िव भ  कथक नृ ांगनाओ ंक  ुितयो ंके मा म स ेकथक नृ  क  भाषा और िवचार के फलक 

पर बात क  गई है । 

कथक म नृ ांगनाओ ंन ेइस नए ि कोण को अपन ेनृ  म लाकर एक नई परंपरा को आग ेबढाया है । 

यह परंपरा मैडम मेनका ने ारंभ क  थी, जसम रवी ं  नाथ टैगोर और उदय शंकर का भी भाव था । 

रवी ं नाथ टैगोर के मन म शा ीय नृ  के पुन ान क  एक गहरी लालसा थी । साथ ही भारतीय सं ृ ित 

म उनक  गहरी जड़ होने के बावजूद वे हमेशा कला के उ ान के लए पूरब-प म के भेदभाव म उलझन े

के स  खलाफ थ े । उनका मानना था िक अ े  िवचार जहाँ स ेभी आएँ, उनका ागत करना चािहए । 

अपने म  को हमेशा खुला रखना चािहए । वे एक ऐसा नृ  चाहते थ,े जो िक ादे शक सीमाओ ंस े

ही नही,ं ब  रा ीय सीमाओ ंस ेभी पार हो । उनका घोर िवरोध उस समय कोलकाता म च लत नाच 

के लए था । जापान म जाकर उ ोनंे जापानी नृ  के बारे म िट णी क  िक यह एक ऐसा नृ  ह,ै जसम 

ूल और िन रीय शारी रकता नही ंहै ।  यह िट णी उ ोनंे कोलकाता म च लत नाच के संदभ म क  

थी[1] । यह दौर नाच िवरोधी आँदोलन के बाद का था, जसम इन नाचने वाली तवायफो ंको ब त ही हीन 

ि  स ेदेखा जा रहा था, जबिक तथाक थत शु  भारतीय नृ -कला को बचाए रखने के यास भी िकए 

जा रह ेथे । वही ंदूसरी ओर उदय शंकर न ेनृ  को लेकर काफ  सि य यास िकए । सबसे पहले तो उ ोनंे 

यं को िकसी खास तरीके क  शा ीय शैली म सी मत नही ंरखा । नृ  के ित एक खुला रवैया अपनाया, 

जबिक दूसरी ओर उ ोनंे दो कार से शा ीय नृ  को योगधम  बनाने क  को शश क । एक ओर वे 

भारतीय मथको ंऔर आ ानो ंक  सुं दरतम ुित चाहते थ,े वही ंमशीनीकरण क  ि या के खलाफ 

एक संवेदनशील मनु  का िवरोध भी ुत िकया । इसी मु े को लेकर मानव और मशीन नाम स ेनृ  

नािटका बनायी गई थी । इन लोगो ंक  मृ ु एवं देश क  आजादी के बाद सं ृ ित के बड़े-बड़े सं ानो ंम 

पारंप रक एवं िपतृस ा क सोच के मठाधीशो ंके आने के बाद नृ  म योगो ंका दौर कम हो गया । मैडम 

मेनका न ेभी कम आयु म ही देह ागी, पर िफर भी उस छोटे दौर म ही इ ोनें इस लहर को आगे तक 
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बढाया ।  उ ोनंे कथक को मंचीय िवधा म वेश कराया । कथक जो िक एकल नृ  के प म जाना जाता 

था, िनजी महिफलो ंस ेमंच क  ा  के बाद उसम समूह म नृ  करने का चलन बढ़ा, ोिंक कथक 

को शा ीय नृ  और धम स ेजोड़ने म मथको ंपर आधा रत धािमक कथाओ ंपर एकल ुित उतना 

आकषण उ  नही ंकर सकती, जतना िक सामिूहक ुित । मैडम मेनका को उनक  ुितयो ंके लए 

कई बड़े देशी-िवदेशी पुर ार भी मले पर आजादी के बाद अपन ेपारंप रक गु ओ ंके हाथ म जाकर नृ  

न ेअपना पारंप रक चोगंा पहन लया । इस परंपरा म नृ  म योगधिमता या कला क  अपनी सामा जक 

ज़ ेदारी को समझने वाले लोग कम थे । शु ता या योधिमता के बीच एक बहस कथक समाज म चल 

रही है । कथक के ित आज भी घरानेदार गु ओ ंका नज़ रया नही ंबदला है । कथक क  म ह को ंक  

मु ाओ ंको िनधा रत करने के लए एक संगो ी आयो जत िकया गया । उसम िबरजू महाराज ारा यु  

ह को ंका द ावेजीकरण िकया गया । प बी च वत  अपनी पु क ‘बे स ऑफ चज’ म इस बात का 

ज़  करती ह िक िकस तरह िव भ  े ीय कथक क ो ंसे सीखकर आए िव ा थयो ंको कथक क  म 

जाकर सबसे पहले एक आधार पा म कराया जाता है, जसम उ  लखनऊ घरान ेके नृ  क  शैली 

बतायी जाती ह,ै तािक िव ाथ  अपनी े ीय शै लयो ंके भाव स ेमु  होकर शु  कथक सीख सक[2] ।  

कथक के शु तावादी नज़ रए स ेअलग कई नृ ांगनाएँ इस े  म आ , ज ोनंे इसक  पारंप रक सीमाओ ं

स ेपार जाकर इस नृ  को एक नई भू मका म लाया । कथक के ऊपर जो आरोप लगाया जाता था िक यह 

राधा-कृ  और गोिपयो ंसे आगे नही ंिनकल पाया ह,ै या िफर थएटर, किवता, च कला क  तुलना म 

नृ  अपनी सामा जक ज़ ेदा रयो ंको वहन नही ंकर पा रहा ह,ै इस तरह के आरोपो ंस ेतमाम नृ ांगनाओ ं

न ेकथक को मु  कराया और लोगो ंको यह बताया िक कथक एक बंद नृ  नही ंह,ै ब  इसके भीतर 

तमाम आयामो ंको समेटन ेक  ताकत है । इस ि या म हम नृ ांगनाओ ंक  एक लंबी सूची मलती है । 

जसम सव ी कुमुिदनी ला खया, उमा शमा, शोवना नारायण, कुमकुम धर, शा ती सेन, ेरणा ीमाली, 

द ा सेठ और अिदित मंगलदास आिद मुख ह । धीरे-धीरे इस ि या को बदलते समय के साथ कुछ 

घरानेदारो ं न े भी अपनाया, पर यह उनके नृ  का ब त छोटा-सा िह ा भर बन पाया, जबिक इन 

नृ ांगनाओ ंन ेअपने नृ  म उसे बड़ा ान िदया । खासतौर पर कुमुिदनी ला खया, उनके िव ाथ  द ा, 
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अिदित, इसके साथ गु  शोवना नारायण आिद न ेतो कथक म नवाचार और सामा जक मु ो ंको शा मल 

कर ऐसी ुितयो ंक  झड़ी लगा दी । द ा सेठ न ेकथक के आधार के साथ मालाखंब और कला रपय ू 

जैसी खंब ेपर चढ़ने क  कला और यु  कलाओ ंको शा मल कर नृ  क  एक नई भाषा का ही िनमाण कर 

िदया । इन नृ ांगनाओ ंन ेपारंप रक वातावरण और पारंप रक शैली म ही कथक क  श ा हण क । पर 

अपने ान और जीवन के ित एक उदार रवैए के कारण इन लोगो ंन ेजहाँ कथक को उसक  सामंती 

जकड़न स ेमु  करने का असीम यास िकया, ब  काफ  हद तक सफलता भी ा  क । जहाँ पहले 

कथक क  स ा का गढ़ सफ लखनऊ घराना आ करता था, आज ये मिहलाएँ स ा के इस गढ़ को चुनौती 

देने क  है सयत म ह । इनक  अपनी स ा ह,ै ित ा है । कई बार कथक को उसके मूल प स ेप रवितत 

करने का आरोप भी इनके ऊपर लगता है पर ये अपनी कािब लयत स ेजब देश-िवदेश म कथक के ित 

लोगो ंम आकषण और स ान पैदा करती ह, तो ये कथक के भिव  के प म देखी जाती ह ।  अपने काम 

के ित इनम िकतना गहरा स ान ह,ै अिदित इसका बड़ा उदाहरण ह िक िकस तरह वे अपन े स ांतो ंके 

लए बड़े स ेबड़े पुर ार या स ान को भी ठुकरा सकती ह । वे अपने िवचारो ंऔर स ांतो ंपर अिडग ह । 

यह ढ़ता इन नृ ांगनाओ ंक  ुितयो ंम भी देखने को मलती ह ।  

इन नृ ांगनाओ ंक  िव भ  रचनाएँ, जो िक पारंप रक ुितयो ंस ेहटकर ह, उ  हम दो कार से देख 

सकते ह । एक तो वे, जसम नृ -शैली या नृ  क  ुित अलग तरह से क  गई है । यह ुित पौरा णक 

या मथक य पा ो ंम समटी नही ंह, ब  जीवन जगत स ेजुड़ी तमाम चीज़ ह । िफर चाहे बात ह-न ो ं

क  हो या मनु  क  छाया क ।  वही,ं दूसरी ओर बात सामा जक, राजनीितक मु ो ंक  आती है । इसम 

कई बार मथक य पा ो ंक  मदद से या िफर आम जन-जीवन स ेजुड़े साधारण मनु ो ंके जीवन-संघष  

क  ुित के मा म स ेसमाज म ा  कुरीितयो ंको उजागर िकया गया ह ैऔर लोगो ंको अ ाय के 

खलाफ लड़न ेके लए े रत भी िकया है । इसम जडर, िहंसा, जाित, पयावरण आिद स ेसंबं धत मु ो ंको 

मुखता स ेशा मल िकया गया है । आगे उन ुितयो ंका एक सं  लेखा-जोखा ुत है । 

1. कुमुिदनी ला खया 
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कथक के े  म नवीन योगो ंके े  म सबसे मह पूण नाम कुमुिदनी ला खया का आता है । घरानो ंके 

परंपरागत कथक क  ुित स ेअलग कथक को एक नए अथ म भरकर सामने लान ेका काम कुमुिदनी न े

बखूबी िकया है । कुमुिदनी न ेएकल ुित के अलावा नृ -िनदशन म ब त बड़ी भू मका का िनवहन 

िकया । नृ -िनदशन का े  ब त ही चुनौतीपूण होता है । इसम नृ  क  बारीिकयो ंके साथ मंच का ेस, 

साज़, संगीत और काश व ा क  जानकारी, नई ुितयो ंके लए नई-नई चीज़ो ंक  जानकारी और 

जुड़ाव अ ं त आव क होता है । कुमुिदनी यं को इस मामले म भा शाली मानती ह िक उनक  

शु आती श ा-दी ा के बीच म ही उ  रामगोपाल जैसे िव  स  नृ  िनदशक के साथ काम करने 

का मौका मला, जसने उनके फलक को िव ार िदया ।  

कुमुिदनी न े1967 म नृ -िनदशन का पहला यास िकया ।  इस ुित का नाम ठुमरी क  िव भ ताएँ 

था[3] । इस ुित को एकल क  जगह पाँच नृ ांगनाओ ं ारा ुत िकया गया था । इसक  खास बात 

इसक  मंचीय दशनीयता रही । इस ुित म मंच पर अलग-अलग रंगो ंक  न लगायी गई । नृ ांगनाओ ं

क  वेश-भूषा सफेद थी, पर जब वे उस न के पास होती थी,ं तो वे अलग-अलग रंगो ंम िदखती थी ं । 

दशक इस ुित से अ भभूत थे । आगे कुमुिदनी न ेऔर गंभीरता से अपने कदम नृ -िनदशन क  तरफ 

आगे बढाए । उनक  कुछ ुितयाँ बेहद च चत रही,ं जनम मुख “दिुवधा” (1971) “धबकर” (1973), 

”अतः  िकम” (1981), “कोट” (खूं टी पर टंगे लोग) (1985), ”सम संवेदना” (1993) थी ं । दिुवधा क  

ुित कथक के इितहास म यह नृ  एक मह पूण प रघटना है । इस नृ  क  ुित म कुमुिदनी न े

कथक क  पारंप रक वेश-भूषा, सज-धज का िब ु ल भी इ ेमाल नही ंिकया । एक साधारण साड़ी और 

वेणी स ेगुं थ ेबालो ंके साथ अपने नृ  क  ुित क । दिुवधा एक अधेड़ प ी और माँ क  कहानी ह,ै जो 

आज़ादी चाहती ह,ै पर उसके भीतर एक कत  का ज़बद  भाव भी ह[ै4] । कोट सव रदयाल स ेना 

क  रचना पर आधा रत ुित रही । 1985 म तैयार क  गई ुित कोट के बारे म कुमुिदनी बताती ह िक 

जब सव र दयाल स ेना न ेउनसे अपनी किवता कोट पर नृ  ुत करने को कहा, तो वे ब त पशोपेश 

म थी,ं ोिंक उस किवता के श ो ंको नृ  म प रवितत करना ब त किठन था । कुमुिदनी कहती ह िक 

उस समय मुझे किवयो ंस ेब त ई ा भी ई, ोिंक वे एक साधारण स ेकागज़ पर बड़ी स ेबड़ी या बारीक 
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स ेबारीक बात को अ भ  कर सकत ेह, जो िक नृ  म कई बार किठन होता है । कोट किवता म एक 

पुराना कोट ह,ै जो खूं टी के सहारे टंगा है । उसक  बाहो ंपर धूल जम चुक  ह,ै बटन टूट चुके ह और लंबी 

सेवा देने के बाद भी मले अकेलेपन स ेवह दखुी है । इस किवता को नृ  म ढालन ेके लए कुमुिदनी ने 

कोट के भाव को ही द शत करने वाला एक िकरदार गढ़ा । इस ुित क  खास बात थी िक पारंप रक 

कथक ुित क  भाँित इसम श शः  अ भ  नही ंथी, ब  उस किवता के भाव को ुत करने 

का यास नए तरीके स ेिकया गया ।  

अपने नृ -िनदशन म नवीन योग शा मल करने के लए कुमुिदनी अ  कलाओ ंजैसे संगीत, च कला, 

मूितकला, वा ुकला आिद को अपनी ेरणा मानती ह । वे कहती ह िक इन सभी कलाओ ंम कलाकारो ंने 

काफ  गितशील तरीके स े िवचार िकया है । अपनी अ भ यो ंम उ ोनंे अपने देश-काल, उसका 

सौदंय-बोध, कला क  भिव गामी संभावनाओ ंआिद को शा मल िकया है । नृ  क  दिुनया (उसम भी 

शा ीय नृ ) क  दिुनया म इसका िनतांत अभाव मलता है । यह दिुनया सफ अपनी जड़ो ंम ही समटी 

है ।  इससे बाहर आना ब त ज री ह,ै वरना कला क  मृ ु हो जाएगी । जस तरह स ेआज के दौर म दिुनया 

हमारे काफ  पास आती जा रही ह,ै हम लगातार भ  सं ृ ितयो ंके साथ ब  हो रह ेह, उसम नृ  को 

भी इन चीज़ो ंके करीब आना होगा । इसी आपसी सहयोग क  शु आत कुमुिदनी न ेक । उ ोनंे कथक के 

साथ मिनएचर पिटंग, वा ुकला, किवता, िव भ  कार के संगीत आिद के मेल स ेकथक क  ुित क  

[5] । कुमुिदनी न ेएक अ  योग मौन मंच पर ुित क  नीवं रखी । आज मौन को भी संगीत क  एक 

भाषा के प म लेने का यास िकया जा रहा है । उनक  श ा अिदित मंगलदास क  ुित काफ  

सराहनीय है । कुमुिदनी क  यह तािकक सोच नृ  के आगे क  दशा-िदशा तैयार करने म काफ  िनणायक 

रही है । वे अपन ेतक ुत करत े ए कहती ह िक- 

परंपरा और नवीन योग दोनो ंएक-दूसरे के िवरोधी नही ंह, ब  जो आज हम कर रह ेह, वही कल 

परंपरा बनेगा । िवकास का मह पूण स ांत ही िव भ ताओ ंऔर एक करण पर िटका है । हम सभी क  

परंपरा िनिमित म एक भू मका होती है । नृ -कला (या कोई भी कला) का एक ाणवान प होता ह,ै 
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अगर हम नवाचार से नही ंजुड़गे, तो कला क  मौत हो जाएगी । रचनाधम  कला का तो कोई अंत ही नही ं

होता, जतना आप सीखत ेह, जानते ह, देश-िवदेश घूमत ेह, उतनी ही नई बात आपके ज़हन म आती ह । 

आप ितज के जतने करीब जान ेका यास करते ह, आपको वह और ादा िव ृत प म िदखता 

ह[ै6] ।  कुमुिदनी का पूरा जीवन नृ -कला के साथ उसक  योगधिमता के लए समिपत रहा है ।   

2. माया राव 

माया राव िद ी म शंभू महाराज क  पहली श ा थी,ं जो छा वृ  मलने के बाद बंगलु  स ेिद ी 

कथक सीखन ेआयी थी ं ।  माया राव का मानना था िक कला जीवन का आईना होनी चािहए और मनु  

के जीवन के अनुभव उसक  कला म आने चािहए । माया 1967 क  एक घटना का ज़  करत े ए बताती 

ह िक भारतीय ना  संघ न ेिव ान भवन म एक गो ी का आयोजन कराया । उस समय छा  आँदोलन 

चल रहा था, िकसी िव ाथ  न े यं को जला लया था, इस पर आ ोश और भड़क गया । बाहर बस 

जलायी जा रही ंथी,ं लोग मर रह ेथे । उस समय हमारी एक ितिन ध इस बात पर काफ  नाराज़ ई िक 

बाहर हालात इतन ेखराब चल रह ेह और हम यहाँ वातानुकू लत क  म बैठकर गीत गोिवंद, कुडीय म, 

वासवद ा आिद देख रह ेह । उनका कहना था िक आ खर कला ा ह?ै ा उसम हमारे जीवन का 

ितिबंब नही ंहोना चािहए? इस बात स ेमाया राव पूरी तरह सहमत थी ं । वे हैवलॉक एलेस का उदाहरण 

देती ई कहती ह िक नृ  जीवन ह[ै7] । इसी िवचार के आधार पर उ ोनें अनेक रचनाएँ क ं । उनक  

रचनाओ ंम अकाल के खलाफ संघष के साथ साथ दहजे था, ब ओ ंको जलाना  पर आधा रत क ादान 

बनाया, जो मिहलाओ ंके ऊपर शोषण व असमानता पर आधा रत है । अ  मु ो ंम आतंकवाद, बाबरी 

मि जद िव ं स और उनके िव ा थयो ं ारा ही बनाया खाड़ी के देशो ंपर आधा रत नृ  नािटका मुख है । 

अ म (फूड) ुित उपिनषद के एक ोक पर आधा रत था । जसम बताया गया था िक जीवन अ  के 

इद-िगद घूमता ह,ै अतः  ादा स े ादा अ  उगाना चािहए । सी॰एस॰ ल ी अपनी पु क ‘ मरस एंड 

जे चस’ म लखती ह िक 40 के दशक म बंगाल म आए अकाल के मु े पर िहंदु ान भर म नृ  क  ुित 

क  गई थी, कही-ंन-कही ंइसका जबद  भाव माया के ऊपर था, जो उ ोनंे अ म नाम स ेयह ुित 

तैयार क [8] । 
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3. शोवना नारायण 

शोवना नारायण क  ुितयो ंक  एक लंबी फेह र  ह,ै जसम उ ोनें कथक क  पारंप रक सीमाओ ंके 

पार जाकर अपनी सामा जक राजनीितक ितब ता को अपनी ुितयो ंम उतारा है । उनक  हर ुित 

एक संदेश के साथ आती है, चाह वह मिहलाओ ंके अ धकार का मामला हो, उन पर िहंसा का मामला हो 

या हमारे देश के नायको ंजैसे गाँधी या िववेकानंद क  ुित हो । नृ  म पारंप रक ि कोण स ेअलग 

अपनी ुितयो ं के बारे म शोवना का मानना ह ै िक हम  या कर रह ेह जीवन म और हमारा अपना 

 य गत जीवन  या ह?ै दोनो ंम अंतर नही ंहोना चािहए । यहाँ अगर हम स सिटिवटी क  बात कर, तो 

 य गत जीवन म भी वही होना चािहए । अगर हम यहाँ कुछ कर रहे ह और वहाँ कुछ तो िड  कने  ट 

है ।9] । 89-90 म महा ा गाँधी के पोत ेराम चं  गाँधी न ेउनके लए सात नाटक लखे, जसका वे पाठ 

करत े थ े और शोवना उस पर अपनी ुित देती थी ं । अपनी सािह क अ भ च, अपन े श त 

पा रवा रक प रवेश और अपनी सामा जक ितब ता के कारण उ ोनें अपनी ुितयाँ तैयार क ं । पर 

अपनी इस अ भ च के बारे म उ ोनंे कहा िक जब तक मेरे िदल से आवाज नही ंआती ह ैिक इस पर 

ुित पर काम करना चािहए, तब तक म उस ेनही ंकरती ँ   । वे कहती ह- अगर आप मुझे कह िक ये 

च  मा ह ैइस पर कर दी जए, म आपको दो लाख पये दंूगी तो म करने वाली नही ं ँ   । अगर मुझे फ ल 

नही ंहोता, तो म नही ंकरती[10] । 

शोवना क  कुछ ुितयाँ, जो िक काफ  स  ई थी,ं जनम मुझे भी तो जीन ेदो शोवना क  यह 

मह पूण ुित बा लका ूण ह ा को लेकर ह,ै इसम एक अज ी ब ी क  पुकार को कथक के 

मा म स े  िकया गया है । साथ ही उस माँ क  पीड़ा भी अ भ  ई ह,ै जसक  कोख का ब ा 

उससे दूर कर िदया गया । कथक के मा म से इतन ेसंवेदनशील मु े पर शोवना न ेकाम करके एक बड़ी 

चेतना लोगो ंम जा त करने का यास िकया [11] । टूटा ये िव ास ो ं ुित शोवना के लए ब त खास 

थी । इस ुित के िवषय को लेकर शोवना को काफ  भयभीत करने का यास िकया गया । इस ुित 

के लए शोवना से कहा गया था िक अगर आप इस ेकरगी, तो आपका गला कट जाएगा । इतनी मुखर 

ुित वह भी पारंप रक कथक के भीतर, पर शोवना न े कहा िक कटता ह,ै तो कटे पर वह अपनी 
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सामा जक ज़ ेदा रयो ंसे मँुह नही ंमोड़ सकती ं[12] । यह ुित आज भी कथक म एक बो  ुित 

के प म जानी जाती ह । यह ुित एक वा िवक घटना के ऊपर आधा रत थी । िपता ारा अपनी 

अवय  पु ी के साथ कौटंुिबक भचार को लेकर शोवना न ेयह ुित तैयार क  और उस ेकथक 

महो व म ुत िकया । मु तः  यह उस लड़क  क  पीड़ा पर आधा रत थी, जसने इतना बड़ा ज़  

अपने ऊपर सहन िकया । उसने सबसे करीबी र े जसे, ज दाता कहत ेह, स ेइतना बड़ा िव ासघात 

हा सल िकया । इसम उस लड़क  के साथ उसक  माँ का भी दद, उसके भीतर का गु ा भी ुत िकया 

गया है । एक तरफ वह अपनी बेटी के साथ ह,ै तो दूसरी तरफ अपराधी िपता पूरे समाज के-साथ । यह नृ  

नािटका कई  अपने दशको ंके सम  छोड़ती है िक ा िकसी र े म िव सनीयता बची ह?ै हम 

समाज को िकस ओर ले जा रह ेह? इस समाज म ो ंएक लड़क  को ाय नही ं मल पा रहा और अपनी 

जान देने के बाद भी लोगो ंक  सारी संवेदना और साथ उस अपराधी पु ष के साथ ही ह, उसके साथ नही ं । 

शोवना क  यह ुित हर दशक को अपन ेभीतर झाँकने का मौका देती है िक वह िकस ओर खड़ा है । 

िदशांतर ुित के मा म स ेशोवना न ेएक साथ कई सारे मु ो ंको ुत करने का यास िकया है । इस 

ुित म मु तः  पयावरण के साथ जाितवाद, बंधुआ मजदूरी, प रवार िनयोजन जैसे मु े शा मल िकए 

गए थे । पयावरण का मु ा शोवना न ेनृ  म तब उठाया था, जब लोगो ंन ेइस मु े को नृ -कला के मा म 

स े ुत करने के बारे म िवचार भी नही ंिकया था । पयावरण के मा म स ेशोवना एक बड़े राजनीितक 

मु े से टकरायी ह । यह मु ा ह,ै िवक सत देशो ंक  अ  िवकासशील देशो ंपर लूट [13] ।  उनक  बेखौफ 

लूट जहाँ अ  देशो ंक  ाकृितक संपदा का बुरी तरह दोहन करती ह,ै जससे आ थक असमानता बढ़ने 

के साथ साथ पयावरण का जबद  रण होता है । इसके अलावा शोवना न ेसमाज म फैली जाितवाद 

और छुआछूत क  सम ा को भी ुत िकया, अंत म इसका उपचार शोवना न े यं के भीतर इन बुराईयो ं

स े दूरी का अहसास को जा त होना बताकार गाँधी के मह  को ितपािदत िकया । ािहश शायद 

शा ीय नृ ो ंम पहली ुित होगी, जो िक िकसी वे ा के जीवन को क  म रखकर बेहद संवेदनशील 

तरीके स े ुत क  गई होगी । इस ुित म एक वे ा क  इ ा, आकां ाएँ उसके अपने मान सक 

अवसाद, अस ानजनक तरीके स ेजीने वाले जीवन के ित िवतृ ा और इस गंदगी स ेबाहर िनकलकर 
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एक  प रवेश म रहने क  उसक  हा दक अ भलाषा इस ुित म लाने का यास शोवना ने 

िकया ।[14] मु लेखा ुित मु तः  मानवा धकार को क  म रखकर तैयार क  गई थी । मानवा धकार 

के अंतगत समाज के हर तरह के बंधन, असमानताओ ंस ेमनु  क  मु  एक आव क त  ह,ै इसी 

संदेश को सा रत करने के लए यह नृ -नािटका तैयार क  गई । इस ुित के क  म औपिनवे शक 

काल और गुलामो ंके ापार को क  म रखा गया था । गुलामो ंके ब ो ंस ेजबरन गुलामी करवाना, उनक  

गरीबी, अ श ा, हाड़-तोड़ मेहनत के साथ 20वी ंशता ी के दो मानवा धकार िवरोधी  िहटलर और 

मुसो लनी ारा क  गई िहंसा और रंगभेद को भी शा मल िकया गया । अंत म इन अमानवीय गितिव धयो ं

को मटाने के लए महा ा गाँधी, मा टन लूथर िकंग और ने सन मंडेला के यासो ंको नृ  के मा म स े

दशको ंके सम  ुत िकया गया[15] । मानवा धकार पर ुत यह ुित शोवना के गहरे सामा जक 

और राजनीितक झानो ंको  करती है । यह ुित िबना श ो ंक  सहायता के तैयार क  गई । इसम 

सफ संगीत का ही सहयोग लया गया । अनु र भारत के ाचीन मथको ंपर आधा रत कथाओ ंको लेकर 

बनाया गया । इसम सबसे मह पूण बात तीसरे जडर को लेकर क  गई ।[16] अनु र म शोवना न ेिदखाने 

का यास िकया िक हम शव क  अधनारी र के प म आराधना करत ेह, लेिकन वा िवक जीवन म 

ऐसे लोगो ंके साथ हमारा वहार कैसा होता है । ा हम सामा  मानवीय वहार भी उनके साथ कर 

पात ेह? ा उन ब ो ंको भी एक सामा  जीवन जीने का अ धकार नही ंह?ै तीसरे जडर को मानव के 

प म स ान देने के यास के लए उनक  यह ुित सदैव याद क  जाएगी । 

4. उमा शमा 

उमा शमा का योगदान इस मामले म अतुलनीय ह ैिक उमा न े70 के दशक म कथक म िहंदी के किवयो ंक  

किवताओ ंको कथक म ब तायत स ेशा मल िकया । उमा बताती ह िक उ ोनंे पारंप रक ठुमरी के अलावा 

सूर, तुलसी, कालीदास आिद क  रचनाओ ंको अपने नृ ो ंम शा मल िकया । इसके बाद गोपाल दास नीरज 

क  किवताओ ंपर आधा रत कारवा ंगुज़र गया िकया । इसम गोपाल जी अपनी किवताओ ंका पाठ करत े

थ ेऔर उमा कथक के मा म स ेउन पर भावो ंक  अ भ  करती थी ं । उमा न ेउदू के भी कई शायरो ं

को शा मल िकया, जैसे- गा लब, कैफ  आज़मी, िफराक गोरखपुरी, नज़ीर अकबराबादी, मखदूम आिद  । 
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उनक  मह पूण ुितयो ंम इं सभा का नाम आता ह,ै जसम उ ोनें वा जद अली शाह के समय क  

नृ -कला और सं ृ ित जीिवत करने का काम िकया । 

5. रानी खानम 

रानी खानम वतमान म िहंदु ान क  एक मा  मु म कथक नृ ांगना ह । रानी न ेवह काम िकया ह,ै 

जसे करने का साहस बड़े-बड़े साह सयो ंको भी नही ंहो पाएगा । रानी खानम के नृ  क  खास बात ह,ै 

कथक म इ ा मक रचनाओ ंको लेकर उनके योग । कथक क  शु आत वंदना स ेकरने के बजाय अजान 

स ेकरके उ ोनंे कथक के हा शए पर चले गए धमिनरपे  प को सामने लाया । उनके नृ  म मुगलकाल 

क  खास पहचान िहंदू-मु म क  साझी सं ृ ित क  झलक मलती है । इ ाम म नृ -संगीत के िवरोध 

के बाद भी उ ोनंे नृ  क  शु आत म कुरान क  आयतो ंके साथ-साथ सूफ  का  को अपने नृ  म 

शा मल िकया । रानी कहती ह िक वे कथक का ारंभ गणेश वंदना स ेकरती थी,ं पर उ  यह अहसास 

रहता था िक ई र तो एक ह,ै तो उनके िदल म बसे उस ई र का नाम लेकर वे नृ  क  शु आत ो ंनही ं

कर सकती । इस िवचार के साथ रानी न ेअपने नृ  क  शु आत कुरान क  शु आती पं यो ंकलमा 

(िब ाह-उर-रहमान-उर-रहीम) स े क । इसके अलावा वे अमीर खुसरो क  पं यो ं अ ाह ही 

अ ाह, ज़ ेशान इलाह/तू रहीम, तू करीम, त ूग़ ार तू स ार स ेभी अपने नृ  क  शु आत िकया 

करती ह । 

इस तरह स ेकथक क  शु आत कथक के े  म नई बात थी । रानी को इस यास के लए कथक के 

पंिडतो ंऔर इ ाम के मु ाओ ंदोनो ंस ेसंघष करना पड़ा । पर धीरे-धीरे उनक  कला क  गहराई के आगे 

दोनो ंको झकना ही पड़ा । कथक म पारंप रक ुितयो ंके अित र  रानी न ेदो कार क  ुितयाँ मु  

प स ेक ,ं जसम पहली सूफ  रचनाओ ंपर आधा रत और दूसरी सामा जक मु ो ंपर । सबस ेपहले हम 

सूफ  कलामो ंपर आधा रत उनक  ुितयो ंपर चचा करत ेह । सूफ  रचनाओ ंपर ुितयो ंके अित र  

उ ोनंे जयदेव, खुसरो, का लदास क  रचनाओ ंपर भी उ ोनंे अपने नृ ो ंका संयोजन िकया । इन योगो ं

को करने म आने वाली किठनाइयो ंके बारे म उ ोनें बताया िक- मुझे याद ह ैिक कुछ समय पहले मन े
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अमीर खुसरो क  रचनाओ ंको नृ  के ज रए पेश िकया था । वह योग अ ं त किठन था, ोिंक के 

पद के दो भाव िनकलत ेथे, एक तो ं गार धान और दूसरा भ धान । उन संवेदनशील बंिदशो ंको 

यं ठीक स ेसमझ ेिबना पेश करना बड़ा ही मु ल काम था, सो मुझे ेक बंिदश क  गहराई म जाकर 

उ  समझना पड़ा, तब कही ंजाकर उ  समझाना पड़ा, तब कही ंम उ  ठीक ढंग स ेपेश कर पाई । 

रानी के ये अनुभव बताते ह िक अपनी ुितयो ंम वे िकस कदर डूब के काम करती ह । इन ुितयो ंम 

डूबना ज़ री भी है । ये ुितयाँ चूँ िक पारंप रक ुितयो ंस ेअलग ह, अतः  इनक  तैयारी म ादा मेहनत 

लगती ह,ै ोिंक पहले से कथक के बन ेबनाए ढाँचे म ये िफट नही ंआती ं । इ  नए तरीके से ही तैयार 

करना पड़ता है । फैज़ अहमद पर 2010 म इंिडया इंटरनेशनल सटर म भी काय म आ था, जहाँ रानी न े

अपने काय म क  शु आत फैज़ क  न म आइये हाथ उठाय हम भी/हम ज  र े-दआु याद नही/ंहम 

ज  सोज़-ए- मुह त के सवा/ कोई बुत कोई खुदा याद नही ंस ेक । इसके बाद राज़े उ त छुप के 

देख लया/ िदल को ब त कुछ जला के देख लया, ‘मुझसे पहली सी मुह त मेरे महबूब ना माँग’ और 

अंत म मेरा दद-ए-नग़मा-ए-बे सदा जैसी रचनाओ ंक  कथक के मा म से ुित जैसा दु र काय 

िकया[17] । इन रचनाओ ंपर कथक क  तकनीिकयो ंक  बारीिकयो ंऔर उनक  भाव- वण ुित से 

उ ोनंे सािबत कर िदया िक कथक का फलक िकतना बड़ा है । इसी परंपरा म उ ोनंे कई सामा जक 

ुितयाँ भी दी ं । नकाब, ैक एंड रानी खानम क  सबसे साह सक ुित ह,ै जसम उ ोनंे मु म 

िनजी कानून, जो िक कुरान और हदीस पर आधा रत ह,ै म अंतिनिहत अ धकारो ंक  बात क  ह,ै जसक  

अनदेखी के कारण आज मु म समाज िपछड़ रहा है और मुसीबतो ंका सामना कर रहा है । यह ुित 

मिहलाओ ंको उनके अ धकारो ंके लए जागृत करने और िवपरीत वातावरण म भी िह त न हारन ेक  

ेरणा देने के लए बनायी गई थी[18]  । अन टडर टच म रानी खानम न ेघरेलू िहंसा के मु े को क  म 

रखा । इस ुित म उ ोनंे बताने क  को शश क  िक िकस तरह हर िक  म क  मिहलाएँ िहसंा का शकार 

होती ह । िहंसा के मामले म वग, जाित, अमीर, गरीब, शहर, गाँव का कोई अंतर काम नही ंकरता ब  

अमूमन सभी मिहलाएँ िकसी-न-िकसी प म इससे जूझती रहती ह । रानी न ेअलग-अलग े णयो ंक  

मिहलाओ ंको लेकर िक उन पर िकस-िकस कार स ेिहसंा होती ह,ै नृ  य के मा  यम से  ततु िकया[19] । 
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शिवर एच आई वी एड्स के ित जाग कता पर भी रानी न ेकाम िकया । इस ुित के क  म वे मिहलाएँ 

थी,ं जो इसका शकार बन जाती ह या ब त सी को अनचाहे ही अपने पितयो ंस ेये बीमारी मल जाती ह ै

[20] । इन मु ो ंपर रानी न ेब त गंभीरता से काम िकया है । 

6. अिदित मंगलदास  

अिदित मंगलदास कुमुिदनी ला खया और िबरजू महाराज क  बेहद यो  श ा और कथक के े  का 

बेहद जाना-माना नाम ह । कथक के े  म नवाचार या योगो ंके लए अिदित ब त स  ह । वे परंपरा 

को जड़ प म नही ं देखती,ं ब  उसे एक बहती ई नदी के प म देखती ह । जड़ता के ान पर 

गितशीलता ही उनक  योगधिमता का आधार बनी ं । दो यो  गु ओ ंस े श ा हण करने के बाद उ ोनंे 

यं को अपने तरीके स ेिवक सत िकया । अिदित कथक नृ ांगनाओ ंक  उस पाँत म आती ह, जो जीवन 

क  अपनी सोच के ित बेहद मजबूती स ेखड़ी रही ह और तमाम आने वाले िवचलन उ  िब ु ल िडगा 

नही ंपाए । अिदित न ेदो बार अपने स ांतो ंके लए दो पुर ार ठुकरा िदए, जसे म उनक  ितरोधी चेतना 

के प म ही देखती ँ । पहला पुर ार गुजरात संगीत नाटक अकादमी ारा िदया जाने वाला गौरव पुर ार 

था । यह पुर ार 2007 म उ  देने का िनणय गुजरात सरकार न ेिकया । अिदित न ेइस पुर ार को लेने 

स ेमना कर िदया । 20 सतंबर 2007 को एक ेस रलीज़ म उ ोनें अपनी बात रखते ए कहा- म इस 

पुर ार क  घोषणा स ेस ािनत महसूस कर रही ँ  पर म अभी इस पुर ार को नही ंल ेसकती,ं ोिंक 

म त ालीन गुजरात सरकार क  नीितयो ंऔर उसके काय  स ेअसहमत ँ   । अतः  त ालीन रा -सरकार 

ारा िदया जान ेवाला कोई पुर ार म नही ंलेना चा ँ गी [21] । 

गुजरात सरकार और उसक  नीितयो ंके खलाफ बोलकर अिदित न ेएक बड़े साहस का प रचय िदया, वही ं

दूसरा पुर ार संगीत नाटक अकादमी ारा द  था, जसे अिदित न ेअपन े स ांतो ंके चलते ठुकरा िदया । 

संगीत नाटक अकादमी क  तरफ स ेउ  पुर ार िदए जाने क  घोषणा स ेवे काफ  उ ािहत थी,ं पर 

उनका उ ाह उस समय ठंडा पड़ गया, जब उ  पता चला िक उ  रचनाशील और योगधम  होने क  

ेणी म रखा और पुर ृ त िकया जा रहा है । आप  रचनाशीलता या योगधिमता स ेनही ंथी, ब  
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कथक को ेणीकृत कर देने स ेथी । तहलका म छपे सा ा ार म उ ोनंे अपनी बात रखी और इस िनिमत 

ेणी के पीछे क  राजनीित को  िकया । उनका कहना ह ैिक दरअसल कथक को दो खाँचो ंम बाँट कर 

देखा जा रहा ह,ै जसम ामा णक कथक वह ह,ै जो कथक क  म बस ेगु  सखाते ह, जसे शु  और 

पारंप रक कथक माना जाता है । दूसरी ेणी संगीत नाटक अकादमी नृ  म नवाचार को अलग से एक 

ेणी के प म पुर ृ त करने के मा म स ेिवक सत कर रहा है ।  

तमाम कथक नृ ांगनाएँ◌ं ह, जो कथक को एक िन त सीमा के भीतर नही ंदेखती,ं ब  उसे वे अपन े

देश-काल के साथ अपने भीतर के सौदंय-बोध के साथ करने क  को शश करती ह । इनके नृ  को हमेशा 

संदेह क  ि  से देखा जाता रहा ह,ै जैसे यह कथक के अलावा कुछ और हो । अिदित कहती ह िक उ  

ेणीकरण क  इस दीवार स ेआप  है । अपनी बात को  करने के लए वे एक घटना का ज़  करत े

ए बताती ह िक बनारस म होने वाले काय म के आयोजन के लए एक नृ ांगना स ेउसक  त ीर पो र 

बनाने के लए माँगी गई । कथक क  स ेवह वापस आ गई, ोिंक उस त ीर म नृ ांगना न ेदपु ा नही ं

ओढ़ा था । उन लोगो ंका कहना था िक यह वेशभूषा पारंप रक कथक क  नही ं है । कथक क  अपने 

पारंप रक आ हो ंको लेकर बेहद सचेत रहता ह,ै जबिक दूसरी ओर कुमुिदनी ला खया न े1970 म ही अपने 

कथक स ेदपु े को छुड़ा िदया था । सतारा देवी, रोशन कुमारी, दमयंती जोशी, माया राव आिद तमाम 

नृ ांगनाओ ंन ेकथक म मजबूत इबारत लखी और अपने नृ  म अपने देश-काल को शा मल िकया पर 

संगीत नाटक अकादमी क  घटक इकाई कथक क  इन प रवतनो ंम स ेअ धकांश को यह कथक नही ंह ै

(समकालीन नृ  हो सकता ह)ै कहकर खा रज कर देता है और कथक के ापक आयाम क  संभावनाओ ं

पर एक कुठाराघात हो जाता है । वह एक छोटे पारंप रक दायरे म ही सी मत होकर रह जाता है । अिदित 

अ  भारतीय शा ीय नृ ो ं का उदाहरण देती ई बताती ह िक कला े  फाउंडेशन क  तरफ स े

शे िपयर के ऑथलेो नाटक का मंचन कथकली नृ  के मा म से िकया गया । यह ुित जतनी 

शे िपयर क  रचना क  थी, उतनी ही कथकली क  भी । मोिहनीअ म नृ  चाइकोव  के संगीत पर 

तैयार िकया गया । इसम नृ ांगनाओ ंन ेअपनी शा ीय पहचान को कही ंभी कम नही ंहोने िदया । कथक 

क  के गु ओ ंके परंपरा को पुन ािपत करने को वे एक ट क  दीवार मानती ह और उनका मानना ह ैिक 
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कथक को एक वृ  करत े ए पौधे क  तरह देखा जाना चािहए, जसे ादा स े ादा पोषण का वातावरण 

मले । वे ं  भी करती ह िक यिद कथक म होने वाले योगो ंको कथक का िह ा नही ंमाना जा सकता, 

तो अकादमी को एक नए अवाड क  ही घोषणा कर देनी चािहए, जो उन कथक नृ ांगनाओ ंको िदया 

जाए, ज ोनंे कथक को नाचा ही न हो [22] । इस बात के मा म स ेयह  करना ह ैिक मु तः  वे 

कथक को िकसी खाँचे म बाँधने के प  म नही ंह । अपने इसी िवरोध के चलत ेउ ोनें संगीत नाटक 

अकादमी का पुर ार नही ं लया । 

अिदित ब त आ िनभर रही ह । वे दो यो  गु ओ ंसे नृ  सीखी,ं पर िफर भी उ ोनें अपनी एक अलग 

राह चुनी ं । उनका मानना ह ैिक श , गु  क  फोटोकॉपी नही ंहोना चािहए, ब  उसक  एक अपनी 

पहचान हो । अिदित न ेकथक क  पारंप रक शैली का ान ा  िकया और उसे नए मु ो ंके साथ ुत 

करने का यास िकया । इसके साथ कथक को नए प म ढालकर तमाम गैर-पारंप रक ुितयाँ भी क ं । 

उ ोनंे अपनी गु  कुमुिदनी के काय को आगे बढ़ाया और यह स  कर िदया िक कथक के अंदर अनंत 

संभावनाएँ ह, ज  जान और समझकर िव भ  कार क  रचना क ुितयाँ दी जा सकती ह । उनक  

मुख ुितयो ंम नाउ इज़, टे चर ऑफ सायलस, शैडोज़ ऑफ द माइंड, टाइमलेस, अनचाटड सी, 

च जंग लड े प आिद रही ह, जो नृ  म नवाचार के े  म उ ेखनीय ह । यहाँ म चचा करना आव क 

समझती ँ  िक अिदित नृ  म नवाचार और सामा जक मु ो ं को अलग नज रए स े देखती ह । अपने 

सा ा ार म अिदित बताती ह िक नृ  म नवाचार एक अलग चीज़ ह,ै जबिक सामा जक मु ो ंपर नृ  

ुत करना एक दूसरी चीज़ । हमेशा ऐसा नही ंहो सकता िक सामा जक मु े नृ  म प रवितत ही िकए 

जा सक । अतः  ज़ री नही ंह ैिक सामा जक मु ो ंपर तैयार क  गयी ं ुितयाँ हमेशा सफल ही हो,ं या 

संभव हो ं । अिदित न ेसामा जक मु ो ंस े ादा अपने नृ  म अ  नवाचारो ंको ान िदया ह,ै पर नवाचार 

भी अपन ेभीतर एक ितरोध क  सं ृ ित रखते ही ह, ोिंक ये सफ चंद पारंप रक रचनाओ ंतक सी मत 

नही ंहोते, ब  इनका फलक काफ  बड़ा होता है । ये अपनी ुित म एक िवचार ुत करत ेह । 

टे चर ऑफ सायलस अिदित क  एक खास ुित ह,ै जसम िकसी तरह के संगीत या श ो ंका योग 

नही ंिकया गया है । मंच पर छायी खामोशी के बीच से ही सुरो ंको तलाश कर एक समूह ुित दी गई । 
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मानो िक सभी अपने दय क  धडकनो ंके संगीत को एक साथ मलाकर उसे सुनत े ए नृ  कर रहे हो ं । 

खामोशी का भी अपनी कोई संगीत हो सकती ह,ै इस ुित के मा म स ेिदखाया गया[23] । शैडोज़ 

ऑफ माइंड अिदित क  एक बेहद अनूठी ुित है । इस ुित म सबसे खास बात नृ  के साथ काश 

का अ भनव योग है । इस योग क  खा सयत ह ैिक काश के मा म स ेमंच पर एकल ुित देती 

अिदित क  छाया के मा म स ेएक समूह नृ  का आभास कराना । इसम सबसे खूबसूरत काश का 

योग, तब िदखता ह,ै जब धीरे-धीरे काश के मा म स ेशरीर का छोटा होता जाना और छाया का बढ़ते 

जाना िदखता है । इस ुित क  दशनीयता देखते ही बनती है[24] । डे ुित महाभारत क  कथा को 

लेकर तैयार क  गई ह,ै पर इस ेआज क  ितयो ंस ेजोड़कर ुत िकया गया । नृ  के साथ इसम 

कठपुतली क  कला को शा मल िकया गया । यह ुित दिुनया म यु  क  थता को सामने लाती है । 

महाभारत क  एक पा  गांधारी कृ  से यह सवाल करती है िक महाभारत के यु  के बाद िवजय का ा 

अथ रह जाता ह,ै जबिक उस जीत का ज  मनाने वाला तो कोई बचा नही ं । कौन खुशी मनाए सबके दय 

तो उजड़े ए ह । गांधारी कृ  स ेपूछती ह िक तुम तो सव ाता थे । जब तुम, जानत ेथ ेिक इससे स ेइतनी 

जनहािन होगी, तो तुमने इस े ो ंनही ंरोक लया । तुमने यह यु  ो ंनही ंरोक लया । आज के िहंसक 

समय म इस तरह क  ुितयाँ काफ  साथक ह [25] ।   

7. द ा सेठ 

द ा कथक क  पहली नृ ांगना ह, ज ोनें शा ीय नृ  के साथ िहदंु ान क  यु  कला पर आधा रत 

नृ ो ंजैसे छऊ, कला रपय ू आिद को सीखा और उनका कथक के साथ सामंज  बैठाकर नृ  क  अपनी 

एक अलग भाषा िवक सत क । छऊ को तो द ा न ेिबहार और ओिडसा के बेहद दगुम इलाको ंसे सीखा । 

उनक  बेटी उस समय ब त छोटी थी । उसे लेकर उ ोनंे इस किठन कला का ान ा  िकया । द ा 

िहंदु ान क  पहली नृ ांगना थी, ज ोनंे इस पु ष वच शील नृ  क  एकल ुित दी । 25 साल क  

कथक क  टेिनंग के साथ उ ोनंे 18 साल माशल आट भी सीखा, जसम कला रपय ू, छऊ के साथ खंबे 

पर चढ़ने क  तकनीक ‘मालाखंब’ भी शा मल है ।26]  । द ा न ेइन कलाओ ंके संगम से कई नायाब नृ  
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ुितयाँ क । इन ुितयो ंको कथक स ेबाहर ही रखा गया और उस ेसमकालीन नृ  क  शैली म ही 

माना गया, तािक कथक के पारंप रक प म बदलाव न हो जाए । 

द ा बताती ह िक पहले उनके नृ ो ंका ब त िवरोध िकया जाता था । खासतौर पर व ो ंको लेकर । 

माशल आट म स लयत के लए व ो ंका कम योग होता है । चूँ िक ये नृ  पु ष धान होता ह,ै अतः  

िकसी को कोई िद त नही ंहोती थी । अब जब माशल आट क  ुित मिहलाएँ करगी तो, व ो ंका 

मु ा आएगा । अब ये नृ  शा ीय नृ ांगनाओ ंक  वेशभूषा म तो ुत नही ंिकए जा सकते । जब द ा 

न ेमाशल आट के िहसाब स ेमिहलाओ ंका व  िव ास िकया, तो तमाम नैितकतावादी उनके िवरोध म 

उतर आए । उ  काय म तक मलने बंद हो गए, पर उ ोनंे अपनी ुितयो ंस ेकोई समझौता नही ं

िकया । नैितकता-अनैितकता के बंधनो ंस ेदूर वे अपने िहसाब स ेअपना काम करती रही,ं िफर उ  जमनी 

स ेऑफर आया । वहाँ उ ोनंे सपगित क  शानदार ुित दी । उससे भािवत हो कर लोगो ंन ेइं ड, 

ो शया म भी आमंि त िकया । िवदेशो ंम मश र होने के बाद देश वालो ंन ेभी उ  अपनाया ।[27] द ा 

कहती ह बार-बार एक ही चीज़ को करत ेजाना बेहद ऊब पैदा करने वाला होता है । हम सफ नृ  म ही 

योग नही ंकरत,े ब  अपन ेपूरे जीवन को ही योग मानत ेह [28] । इसी योगा क िवचार के साथ 

इ ोनंे भूखम, य , साड़ी, सपगित, शव श , पो काड ॉम गॉड आिद मुख ुितयाँ दी ं । द ा 

क  एक मह पूण ुित साड़ी नाम स ेहै । यह ुित 9 अ ूबर 2012 को व  ा ट्स स मट, कैवलम 

म ुत क  गई । एक कपास के बीज स ेिकस तरह क  ि याओ ंको पूरा करते ए, बुनाई के बाद एक 

साड़ी तैयार होती है । मानव के म क  मह ा के साथ इसम एक ी के सौदंय क  वृ  करने वाले व  

के प म साड़ी िनमाण क  पूरी कथा को इस अ भ  म  िकया गया है ।[29] सपगित समकालीन 

भारतीय नृ  म एक बेहद मह पूण ुित के प म देखा जाता है । इस ुित म साँप को मु  िबंदु 

के प म रखा गया है । भारत म साँपो ंक  पूजा का रवाज़ है । उ  लेकर तमाम दंतकथाएँ भी च लत 

ह । साँप वैभव, उवरता और श  के  तीक मान ेजात ेह । इसके साथ-साथ तांि क तीको ंम खासतौर 

पर साँप को कंुड लनी श  का तीक भी माना जाता है । कंुड लनी के कुछ च ो ंके तीक के प म 

आकाश जल और पृ ी को भी शा मल िकया जाता है । ये तीक जीवन के आधार के प म मान ेजाते 
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ह, जो िक जीवन के आगे बढ़ने और मानवीय वच  स ेजुड़े ह [30] । सच फॉर माय टंग (मेरी ज़बां क  

खोज) ुित एक गुजराती कविय ी सुजाता भ , जो िक अमे रका म पली-ंबढी ंऔर िफर जमनी म रहने 

लगी,ं क  किवता पर आधा रत थी । यह किवता बदले ए समाज म अपनी जड़ो ंस े दूर जाकर अपनी 

पहचान बनाते-खोजत ेयुवा वग और उसके संघष  पर आधा रत है । खासतौर पर ए शयायी युवाओ ंपर । 

नई भाषा, नए प रवेश म यं को ािपत करने क  ज ोजहद, लेिकन धीरे-धीरे खुद को, अपनी भाषा 

को खोत ेजाने का अहसास भी है । इस नृ  ुित म एक नए े  म आकर अपन ेपहचान तलाशन ेके 

संघष क  गाथा ुत क  गई ह ै[31] ।    

8. ेरणा ीमाली 

ेरणा ीमाली एक ऐसी नृ ांगना ह, जो िक अमूमन नृ  क  दिुनया के बन-ेबनाए ढाँचो ंपर  उठाती 

आयी ह, लेिकन नृ  म नवाचार पर उनक  ादा सहमित नही ंिदखती । यं उ ोनंे नृ  म नवाचार को 

लेकर कम योग िकए ह । उ ोनंे िवटनेस ऑफ वॉटर, कबीर, आवतन जैसी ुितयाँ क  ह । पर उनका 

 मानना ह ै िक दैिनक जीवन का यथाथ का  क  भाषा नही ंबन सकता और िबना का  के नृ  

असंभव । लेिकन कुछ पारंप रक तीको ंके मा म से उ ोनें समसामाियक मु ो ंको अपन ेनृ  म शा मल 

करने का यास िकया है । जल के ित जाग कता पैदा करने के लए जल संसाधन मं ालय के ारा जल 

उ व आयो जत िकया गया, जसम रॉयल नीदरलड दूतावास और व  बक के जल िव ुत और 

डी॰एच॰वी॰ वाटर के सहयोग स ेजल सू  नाम स ेएक काय म का आयोजन अ ैल 2003 म हैिबटाट 

सटर म िकया गया । इस काय म म च कला, फोटो ाफ , िफ ो,ं िन च ो,ं किवता, संगीत के साथ 

साथ नृ  को भी शा मल िकया गया था, जसम पानी क  ुित इन िव भ  मा मो ंस ेक  गई थी । 

इसम ेरणा ीमाली न ेिवटनेस ऑफ वाटर नाम स ेकथक नृ  क  ुित दी । इसम उ ोनंे वैिदक युग 

स ेआज के संदभ तक जल क  िव भ  ृितयो ंको ुत िकया । वषा, जल धाराएँ, समु , नदी के िकनारो ं

पर कलरव करते पशु-प ी के साथ-साथ, राधा कृ  क  जल ड़ाओ ंको  िकया । रोज़मरा क  

ज रत पानी क  एक बेहद कला क ुित क  गई ।[32] ेरणा बताती ह िक सामा जक सम ाएँ 

समाज क  कहािनयाँ ह, ज  नृ  म लान ेके लए उस ेका  म प रवितत करना पड़ेगा, जो एक दु र 
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काय है । ेरणा नृ  म योगधिमता के बारे म अपनी  राय रखती ह । उनका मानना ह-ै हर िवषय हर 

कला के लए नही ंहोता, ये मेरा प ा मानना ह ैजैसे िक हर किवता नृ  के लए नही ंहोती । इस िवचार 

के साथ ेरणा कथक नृ  म नवाचारो ंक  सीमाओ ंक  तरफ इशारा करती ह । सामा जक मु ो ंके साथ 

यह खतरा हमेशा बना रहता ह ैिक वह पूरी गंभीरता और संवेदनशीलता के साथ आ पाएगा या नही ं ।   

9. शा ती सेन 

शा ती सेन कथक क  पारंप रक शैली म िकसी भी तरह के प रवतन क  िहमायती नही ंह, पर वे कथक 

के उसी पारंप रक ाकरण के साथ नए योग़ो ंको अपने नृ  म ान देती ह । उनक  ुितयो ंम 

पारंप रक शैली क  ही अ धकता रहत ेह,ै िफर भी उ ोनंे उसी दायरे म रहकर कई मह पूण ुितयाँ दी 

ह । रो मयो जू लएट म शा ती सेन न ेअपनी एक नवीन ुित दी । शा ती न े जू लएट क  भू मका 

िनभाई । दीपक महाराज रो मयो क  भू मका म थे । प रधान, सेट सभी ो ंके अनु प तैयार िकया गया 

था[33] । यह शा ती क  बेहद मह ाकां ी प रयोजना थी, जसके लए उ ोनंे बेहद मु ल स ेिबरजू 

महाराज को तैयार िकया । पहले वे इस योग म शा मल होने स ेिहचक रह ेथ,े पर बाद म राजी ए । उ ोनंे 

इसका संगीत िदया और उसम प मी भाव को शा मल करने के लए ात संगीतकार लुईस बक को 

शा मल िकया । यह ुित ब त सराही गई थी । एक अ  ुित, जो िक शा ती न ेमानुषी और भारतीय 

सां ृ ितक संबंध प रषद ारा ायो जत काय म म दी । इस काय म म खासतौर पर भारत क  भ  

कवियि यो ंक  रचनाओ ंको िव भ  शा ीय नृ ो ंऔर गायन के मा म स े ुत िकया गया था । िव भ  

भाषाओ ंम ुत भ  कवियि यो ंक  उनक  अपनी मा  भाषा रचनाओ ंको नृ  के मा म स े ुत 

करना एक बेहतर यास था । शा ती न ेकथक के मा म स ेबंगाल क  पहली बाउल रचनाकार का मनी 

रॉय क  रचना पेश क । इसका नाम िदया- “वेिटंग फॉर गॉड” । 

10. ि या पवार 

लंदन म बसी ि या पवार अपने पित ताप पवार और बेटी आसावरी पवार के साथ देश-िवदेश म कथक 

का दशन करती आई ह । इस जोड़ी क  खास ुित ह ैकथक क  ेन के एक खास नृ  लैमको के 
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साथ जुगलबंदी करत े ए ुित ।  ि या, आसावरी, और ताप न ेलंदन म ही बस ेहोस और आनी के 

साथ कथक और लैमको क  जुगलबंदी ुत क   । अब तक भारतीय नृ -शै लयो ंक  आपस म ही 

जुगलबंदी देखने को मलती थी, पर दो भ  देशो ंके नृ  क  जुगलबंदी पहली बार देखने को मली ।  

11. कुमकुम धर 

भातखंडे क  ोफेसर कुमकुम धर न ेभी कई नृ  नािटकाएँ सामा जक मु ो ंको लेकर बनायी ह । लेिकन 

ादातर वे मथको ंके ऊपर ही आधा रत रही ह, वे कहती ह िक अमूमन ुितयो ंको मथक य च र ो ं

के मा म स े ुत करना आसान होता है । एक आम आदमी भी (धनुष खीचंने और मुरली बजाने क  

भंिगमा बनाते ए) इन मु ाओ ंस ेवह समझ जाता ह ैिक राम या कृ  क  बात हो रही है । मथको ंक  

जानकारी होने के कारण वह ज ी इन ुितयो ंस ेजुड़ जाता है । उनसे लए सा ा ार म उ ोनें अपनी 

मुख ुितयो ंका ज़  िकया, जसे वे सामा जक मु ो ंस े े रत बताती ह । अपनी खास ुितयो ंम वे 

लखनऊ क  एक सं ा बेटी के लए बनायी नृ  नािटका, जसम ी श ा को क  म रखा गया था । 

उसके कई शो भी ए थ,े जसम ये संदेश था िक आपको अपनी लड़क  को ज र पढ़ाना चािहए । बा लका 

श ा के ित समाज म एक जाग कता फैलान ेहेत ुइस ुित को तैयार िकया गया । कुमकुम न ेदूसरी 

ुित नारी जयते का ज़  िकया । नारी जयते मु तः  ौपदी के ितशोध को ान म रखकर बनायी 

गई थी, जसम वह मदद के लए कृ  को नही ंपुकारती, ब  यं हाथ म ि शूल लेकर दुः शासन का 

वध करती है ।  

इस कार हम देखते ह िक इन नृ ांगनाओ ंन ेअलग-अलग र पर कथक के े  म ािपत वच  को 

चुनौती दी और नृ  को सफ मनोरंजन या आराधना का ही मा म नही ं माना, ब  उसे अपनी 

रचनाशीलता और अपने सामा जक सरोकारो ंको ुत करने का मा म भी माना । भरतना म क  

मश र नृ ांगना आनंदा शंकर जयंत न े16 माच 2002 को हैदराबाद िव िव ालय म परफॉमस एंड देयर 

आट्स: च जंग लाइ स, च जंग फॉ  से मनार म अपना व  देते ए कुछ बेहद मह पूण बातो ंक  

तरफ लोगो ंका ान कि त िकया । उ ोनंे दशन कला के े  म लोगो ंको अपनी सामा जक भू मका व 
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ज़ ेदारी के ित सजग होने का आ ान िकया, जसका कम स ेकम शा ीय नृ  के े  म काफ  अभाव 

िदखता है । उ ोनंे भी अपने नृ  म सामा जक सम ाओ ंको मह पूण ान िदया है । अपनी इस भू मका 

के बारे म वे अपन ेकहती ह िक म एक ऐसी  ँ , जसके ऊपर अलग-अलग सं ृ ितयो ंका भाव 

है । मेरा जीवन, मेरे सं रण कई बार मेरी अपनी भाषा (नृ ) म  होना चाहत े ह । मेरी अपनी 

सामा जक, राजनीितक सोच मेरे काम म  होना चाहती है । हम िकसी िनवात म नही ंरहते, जहा ँकुछ 

भी घटने का हम पर कोई फक ही न पड़ता हो । म कई बार अपने आपसे पूछती ँ   िक ा म अपने आस-

पास क  सम ाओ ंसे यं को दूर कर सकती ँ  ? ा म सफ एक खूबसूरत नृ ांगना ही बन ेरहना 

चाहती ँ   या म अपने काम स ेकुछ और अपे ा भी करती ँ  ? या ा म पारंप रक का  को आज के 

हालातो ंके संदभ म जोड़कर देख सकती ँ  [34]? इसके बाद वे पदम (पारंप रक का ) का एक मह पूण 

उदाहरण देते ए कहती ह िक उसम नाियका क  सखी नायक को बताती ह ैिक नाियका बेस ी स ेदरवाजे 

पर खड़े होकर तु ारा इंतज़ार कर रही है । वही ंवे दूसरा उदाहरण देती ह िक नाियका अपनी सखी स ेकहती 

ह ैिक तुम जाओ और उसे अपने साथ लेकर आओ । इस पर आनंदा अपनी िति या देती ई कहती ह 

िक म एक आ िनभर, िव भ  तकनीको ंस ेप र चत मिहला होने के नात े ेमी के लए इस पर िनभरता 

कैसे ीकार कर सकती ँ  ? ा म अपने आस-पास क  खु शयो ंस ेअन भ  ँ  ? ा म अपने आस-

पास जडरगत, जाितगत या न गत भेदभाव को नज़रअंदाज़ कर सकती ँ ? ा धम के आधार पर होन े

वाली िहसंा का मुझ पर कोई भाव नही ंहोगा । म खुद को दो खाँचो ंम कैद नही ंकर सकती ँ   िक जो म 

महसूस करती ँ  , वह मेरे काम और मेरी भाषा का िह ा ही नही ंबन पाए । म अपनी कला को आ ा क 

र पर उठाने का यास ज र क ं गी पर इसके साथ अपन ेआस-पास क  चीज़ो ंपर भी मेरी नज़र होगी । 

ऐसा नही ंहो सकता िक म िकसी दहेज़ के कारण जली ई िकसी ी का चेहरा देखूँ  और उसक  आवाज़ 

मेरे नृ  का िह ा न बन पाए[35] ।  

नृ ांगनाओ ंके ये तेवर उनक  आवाज़ और ितरोध को  करने के लए काफ  ह । सामा जक मु ो ं

के अलावा मथको ंके भी गैर-पारंप रक च र ो ंजैसे पूतना, कैकेयी, सूपणखा आिद को भी काफ  ेस 

इन नृ ांगनाओ ंन ेिदया और नई तरह स ेउनके च र  को ा ाियत िकया । ये च र  ी क  पारंप रक 
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छिव स ेिब ु ल हटकर रह ेह । ये नृ ांगनाएँ◌ं पारंप रक बंधनो ंम अपनी कला को सी मत करके नही ं

देखती ं । 

पर इनक  इस रचनाधिमता को िकस तरीके स े लया जाता है, उसके लए एक उदाहरण ुत है । सबसे 

पहले हम ये जान लेना होगा िक ऐसा नही ं है िक कथक क  पारंप रक दिुनया म इन नवाचारो ं या 

योगधिमता को कोई ब त बड़ी सहमित मल गई है । आज भी इन नवाचारो ंको कथक स ेबाहर क  व ु 

क  तरह देखा जाता ह ैऔर कथक के प के िवकृत होने क  बात कही जाती है । परंपरा स ेबाहर जाकर 

कुछ करना आज भी कथक क  दिुनया म िकस तरह ुत होता ह,ै वह इविनंग ूज़ म भा ती म ा के 

काय म को लेकर छपी खबर द बो  ेटमट िवद कथक के पास छपे ला टर म बन ेकाटून को देख कर 

जान सकते ह, जसम पानी म िबना कपडो ंके डूबी एक ी िदखायी गई है, जसके अंतः व  हवा म उड़ 

गए ह[36] । इस तरह का मज़ाक उडाया जाता ह,ै कथक म मिहलाओ ं ारा ुत िकए जाने वाली 

योगधिमता का । अिदित मंगलदास के साथ संगीत नाटक अकादमी ारा िकए गए वहार क  जानकारी 

भी कला- े मयो ंको है । कही-ंन-कही ंइस तरह के वहार और सोच नृ ांगनाओ ंके भीतर यं को 

परंपरा के भीतर ुितयो ंके लए मजबूर भी करता होगा और पारंप रक ुितयो ंम वे ि तीयक ही रह 

जाती है, ोिंक थम ान तो घरानेदार पु षो ंके पास ही होता है । 

अमूमन नृ  म योगधिमता और उनक  पारंप रक नाियका के प म लंबी टेिनंग नृ ांगनाओ ंके अंदर 

एक ऊहापोह क  ित रखता है । इस कारण वे एक दायरे के बाद कथक के मूल पारंप रक प और उसके 

मू ो ंस ेसमझौता नही ंकर पाती ं । ये ं  चलता रहता ह ैऔर कही-ंन-कही ंवे पुनः  उसी दायरे म समटती 

भी ह । कई बार उ  लगता ह ैिक उनके यासो ंको कथक नृ  स ेबाहर देखा जाएगा । अिदित मंगलदास 

का संगीत नाटक अकादमी से आ िववाद इस बात का गवाह है । इस प रघटना को उम माला सरकार न े

ब त िव ार से अपन ेआलेख ए स ूरी ऑफ नेगो शएशन: द च जंग े अर ऑफ द वूमेन डांसर इन 

इंिडया म समझाया है । “अपन ेआलेख के अंत म दो मह पूण बात रखी-ं ोजे न ऑफ माई बॉडी एज़ 

नोन टू मी और ोजे न ऑफ माई बॉडी एज़ इज़ ए े ेड बाई अदस । अथात ्नृ ांगना क  ुित 
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पर दो भाव काम करत ेह, एक िक वह अपनी ुित वैसे करती ह,ै जैसा िक वह यं को जानती 

समझती ह ैऔर दूसरा उसक  ुित पर लोगो ंका भाव होता ह ैिक वे उस ेकैस ेदेखना चाहत ेह । इसम 

गु , प रवार, समाज से लेकर रा  तक शा मल होता है । साथ ही शा मल होती है, उनक  पारंप रक टेिनंग, 

जो उनक  जडड भू मका को नाियका वणन के प म और मजबूती स ेउभारती है । एक नृ ांगना के प 

म हमेशा उ  परंपरा क  वाहक के प म माना जाता ह,ै जो िक उनक  ज़ ेदारी को उनक  समकालीन 

अ  मिहलाओ ंस े ादा बढ़ा देता ह,ै ोिंक शा ीय नृ ांगना के प म उनसे ादा अपे ाएँ होती ह, 

वही ं वे आज के समय क  श त याँ भी ह, जो अपने काय म बड़े र पर देश-िवदेश म 

सफलतापूवक आयो जत करती ह, उनके तमाम नृ  के ू ल चलते ह, जसम बड़ी सं ा म श त 

समुदाय के लोग अपने ब ो ंको भेजत ेह । वे आ थक प स ेआ िनभर ह । इसी बात को लेकर एक ं  

रहता ह ै। अतः  तमाम नृ ांगनाएँ◌ं कई बार चाहकर भी उस परंपरागत बंधन से यं को आज़ाद नही ंकर 

पाती,ं जसम वे कथक क  पारंप रक ुित के मा म से जहाँ एक धम िवशेष स ेही जुड़ी रह जाती ह, 

वही ंअपनी जडरगत पहचान भी मजबूत करती ह[37] । 

इन सीमाओ ंके बाद भी हम कथक के े  म आये इन प रवतनो ंको नज़रअंदाज़ नही ंकर सकते । अगर 

इस सामंतवादी व ा म इन मिहलाओ ंन ेअपना रा ा बनाया और आगे आने वाली लड़िकयो ंके लए 

भी माग श  िकया । तो मिहला गु ओ ंके प म इन नृ ांगनाओ ंन ेइस पु ष वच शाली ान (शा ीय 

नृ ) के िनयं ण को बड़ी चुनौती दी है ।  

णी देवी अ ं डेल न ेकहा है िक सं ृ ित न ुित या दशन होती ह,ै न मनोरंजन, ब  सं ृ ित 

जीवन होती ह ैऔर कला जीवन क  अ भ  [38] । इन नृ ांगनाओ ंन ेअपनी ुितयो ंम इस ेसाथक 

िकया है । नृ  के साथ अ भनव योग िकय ेह, जसमे इस कला को सामा जक सरोकारो ंके साथ भी 

जोड़ा है । 

[ ुत शोध-प  ो.इलीना सेन के मागदशन म संप  पी-एच॰डी॰ शोध का िह ा है, इस लए म अपनी 

शोध-िनदशक क  आभारी ँ ।] 
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