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मानव-जीवन मʡ संΟेषण का सबस ेΟाचीन माͲम हाव-भाव और भंिगमाएँ ही रही ंहʤ । अपने िवचारो ंका 

आदान-Οदान िबना शΪो ंके माͲम से भी संभव रहा है । िकतनी जिटल ɬЍितयो ंका िवϯेषण हाव-

भाव ͬ ारा िकया जा सकता ह,ै यह िवचारणीय है । उϛास, ̩ ोध, जुगु΢ा, हाЗ सभी कɯ ΟЉुित सांकेितक 

भाषा के माͲम स ेकɯ जाती रही है । नृ͋  भी एक ऐसा माͲम रहा ह,ै ɫजसकɯ अपनी एक भाषा ह ैऔर 

वह बेहद संΟेषणीय है । िवɫभ· मुͪाओ ंके माͲम स ेभावो ंऔर िवचारो ंका संΟेषण िकया जाता रहा है । 

नृ͋  जहाँ जीवन के उϛास, ʷंगार आिद के भावो ंका Οकटीकरण करता रहा ह,ै वही ंतांडव ˌोध कɯ 

अɫभϡɬˁ का भी माͲम रहा है । भाषा के इस ʵप का बेहद अलग और Οगितशील Οयोग आज के दौर 

मʡ शाЋीय कलाओ ंस ेजुड़ी तमाम नृ͋ ांगनाएँ करा रही हʤ । इस लेख मʡ उ̿र भारत कɯ शाЋीय नृ͋  िवधा 

‘कथक’ मʡ नृ͋  कɯ भाषा के Οयोगो ंपर चचाʒ कɯ गई है । माना जाता रहा ह ैिक ɫजस तरह ɫथएटर या संगीत 

का जुड़ाव Οगितशील िवचारो ं के साथ होता ह,ै वैसा जुड़ाव शाЋीय नृ͋ ो ंका सामाɫजक बदलाव या 

Οजातांि͌क िवचारो ंस ेनही ंहोता है । नृ͋  मʡ यह संभावना बेहद कम होती ह ै िक वह अपनी ΟЉुित मʡ 

जिटल सामाɫजक, राजनीितक मु͜ो ंको Οदɫशʒत कर पाए । इस बात को कथक कɯ तमाम नृ͋ ांगनाओ ंने 

झɱठला िदया है । उΔोनंे अपन ेनृ͋  मʡ िवɫभ· सािहɬ͋क कृितयो ंकɯ िवषय-वЉु के अितɪरˁ पयाʒवरण, 
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यौिनक िहंसा, घरेलू िहसंा, अकाल, खाड़ी यु͠, एड्स, िनजी कानून, ɫशːा, तीसरे जʡडर आिद स ेजुड़े 

तमाम सामाɫजक-राजनीितक मु͜ो ंको लाकर नृ͋  कɯ भाषा के िवЉृत आयाम को सामने रखा है । इस 

Οप͌ मʡ िवɫभ· कथक नृ͋ ांगनाओ ंकɯ ΟЉुितयो ंके माͲम स ेकथक नृ͋  कɯ भाषा और िवचार के फलक 

पर बात कɯ गई है । 

कथक मʡ नृ͋ ांगनाओ ंन ेइस नए ʳिϵकोण को अपन ेनृ͋  मʡ लाकर एक नई परंपरा को आग ेबढाया है । 

यह परंपरा मैडम मेनका ने Οारंभ कɯ थी, ɫजसमʡ रवी ंͪ  नाथ टैगोर और उदय शंकर का भी Οभाव था । 

रवी ंͪ नाथ टैगोर के मन मʡ शाЋीय नृ͋  के पुनʴ͂ान कɯ एक गहरी लालसा थी । साथ ही भारतीय संЅृित 

मʡ उनकɯ गहरी जड़ʡ होने के बावजूद वे हमेशा कला के उ͂ान के ɫलए पूरब-पɫϧम के भेदभाव मʡ उलझन े

के स˚ ɬखलाफ थ े । उनका मानना था िक अ̃े िवचार जहाँ स ेभी आएँ, उनका Кागत करना चािहए । 

अपने मɬЉϳ को हमेशा खुला रखना चािहए । वे एक ऐसा नृ͋  चाहते थ,े जो िक Οादेɫशक सीमाओ ंस े

ही नही,ं बɬϋ राϵʓीय सीमाओ ंस ेभी पार हो । उनका घोर िवरोध उस समय कोलकाता मʡ Οचɫलत नाच 

के ɫलए था । जापान मʡ जाकर उΔोनंे जापानी नृ͋  के बारे मʡ िटΛणी कɯ िक यह एक ऐसा नृ͋  ह,ै ɫजसमʡ 

Ѝूल और िनκЉरीय शारीɪरकता नही ंहै ।  यह िटΛणी उΔोनंे कोलकाता मʡ Οचɫलत नाच के संदभʒ मʡ कɯ 

थी[1] । यह दौर नाच िवरोधी आँदोलन के बाद का था, ɫजसमʡ इन नाचने वाली तवायफो ंको बʹत ही हीन 

ʳिϵ स ेदेखा जा रहा था, जबिक तथाकɫथत शु͠  भारतीय नृ͋ -कला को बचाए रखने के Οयास भी िकए 

जा रह ेथे । वही ंदूसरी ओर उदय शंकर न ेनृ͋  को लेकर काफɯ सिˌय Οयास िकए । सबसे पहले तो उΔोनंे 

Кयं को िकसी खास तरीके कɯ शाЋीय शैली मʡ सीɫमत नही ंरखा । नृ͋  के Οित एक खुला रवैया अपनाया, 

जबिक दूसरी ओर उΔोनंे दो Οकार से शाЋीय नृ͋  को Οयोगधमʕ बनाने कɯ कोɫशश कɯ । एक ओर वे 

भारतीय ɫमथको ंऔर आ˝ानो ंकɯ सुं दरतम ΟЉुित चाहते थ,े वही ंमशीनीकरण कɯ Οिˌया के ɬखलाफ 

एक संवेदनशील मनुЁ का िवरोध भी ΟЉुत िकया । इसी मु͜े को लेकर मानव और मशीन नाम स ेनृ͋  

नािटका बनायी गई थी । इन लोगो ंकɯ मृ͋ु एवं देश कɯ आजादी के बाद संЅृित के बड़े-बड़े संЍानो ंमʡ 

पारंपɪरक एवं िपतृस̿ा͉क सोच के मठाधीशो ंके आने के बाद नृ͋  मʡ Οयोगो ंका दौर कम हो गया । मैडम 

मेनका न ेभी कम आयु मʡ ही देह ͋ागी, पर िफर भी उस छोटे दौर मʡ ही इΔोनें इस लहर को आगे तक 
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बढाया ।  उΔोनंे कथक को मंचीय िवधा मʡ Οवेश कराया । कथक जो िक एकल नृ͋ के ʵप मʡ जाना जाता 

था, िनजी महिफलो ंस ेमंच कɯ ΟाɬΘ के बाद उसमʡ समूह मʡ नृ͋  करने का Οचलन बढ़ा, ˋोिंक कथक 

को शाЋीय नृ͋  और धमʒ स ेजोड़ने मʡ ɫमथको ंपर आधाɪरत धािम ʒक कथाओ ंपर एकल ΟЉुित उतना 

आकषʒण उͅ· नही ंकर सकती, ɫजतना िक सामिूहक ΟЉुित । मैडम मेनका को उनकɯ ΟЉुितयो ंके ɫलए 

कई बड़े देशी-िवदेशी पुरЅार भी ɫमले पर आजादी के बाद अपन ेपारंपɪरक गुʴओ ंके हाथ मʡ जाकर नृ͋  

न ेअपना पारंपɪरक चोगंा पहन ɫलया । इस परंपरा मʡ नृ͋ मʡ Οयोगधिमʒता या कला कɯ अपनी सामाɫजक 

ɫज़ςेदारी को समझने वाले लोग कम थे । शु͠ता या Οयोधिमʒता के बीच एक बहस कथक समाज मʡ चल 

रही है । कथक के Οित आज भी घरानेदार गुʴओ ंका नज़ɪरया नही ंबदला है । कथक कʡ ͪ मʡ हЉको ंकɯ 

मुͪाओ ंको िनधाʒɪरत करने के ɫलए एक संगोϸी आयोɫजत िकया गया । उसमʡ िबरजू महाराज ͬारा Οयुˁ 

हЉको ंका दЉावेजीकरण िकया गया । पϛबी चˌवतʕ अपनी पЉुक ‘बेьस ऑफ चʡज’ मʡ इस बात का 

ɫज़ˌ करती हʤ िक िकस तरह िवɫभ· ːे͌ीय कथक कʡ ͪो ंसे सीखकर आए िवͩाɫथʒयो ंको कथक कʡ ͪ मʡ 

जाकर सबसे पहले एक आधार पा̦ˌम कराया जाता है, ɫजसमʡ उΔʡ लखनऊ घरान ेके नृ͋  कɯ शैली 

बतायी जाती ह,ै तािक िवͩाथʕ अपनी ːे͌ीय शɫैलयो ंके Οभाव स ेमुˁ होकर शु͠ कथक सीख सकʡ [2] ।  

कथक के शु͠ तावादी नज़ɪरए स ेअलग कई नृ͋ ांगनाएँ इस ː े͌ मʡ आȝ, ɫजΔोनंे इसकɯ पारंपɪरक सीमाओ ं

स ेपार जाकर इस नृ͋  को एक नई भूɫमका मʡ लाया । कथक के ऊपर जो आरोप लगाया जाता था िक यह 

राधा-कृϺ और गोिपयो ंसे आगे नही ंिनकल पाया ह,ै या िफर ɫथएटर, किवता, ɫच͌कला कɯ तुलना मʡ 

नृ͋  अपनी सामाɫजक ɫज़ςेदाɪरयो ंको वहन नही ंकर पा रहा ह,ै इस तरह के आरोपो ंस ेतमाम नृ͋ ांगनाओ ं

न ेकथक को मुˁ कराया और लोगो ंको यह बताया िक कथक एक बंद नृ͋  नही ंह,ै बɬϋ इसके भीतर 

तमाम आयामो ंको समेटन ेकɯ ताकत है । इस Οिˌया मʡ हमʡ नृ͋ ांगनाओ ंकɯ एक लंबी सूची ɫमलती है । 

ɫजसमʡ सवʒϭी कुमुिदनी लाɬखया, उमा शमाʒ, शोवना नारायण, कुमकुम धर, शाϰती सेन, Οेरणा ϭीमाली, 

दːा सेठ और अिदित मंगलदास आिद Οमुख हʤ । धीरे-धीरे इस Οिˌया को बदलते समय के साथ कुछ 

घरानेदारो ं न े भी अपनाया, पर यह उनके नृ͋  का बʹत छोटा-सा िहЛा भर बन पाया, जबिक इन 

नृ͋ ांगनाओ ंन ेअपने नृ͋  मʡ उसे बड़ा Ѝान िदया । खासतौर पर कुमुिदनी लाɬखया, उनके िवͩाथʕ दːा, 
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अिदित, इसके साथ गुʴ शोवना नारायण आिद न ेतो कथक मʡ नवाचार और सामाɫजक मु͜ो ंको शाɫमल 

कर ऐसी ΟЉुितयो ंकɯ झड़ी लगा दी । दːा सेठ न ेकथक के आधार के साथ मालाखंब और कलाɪरपय̟ू 

जैसी खंब ेपर चढ़ने कɯ कला और यु͠ कलाओ ंको शाɫमल कर नृ͋  कɯ एक नई भाषा का ही िनमाʒण कर 

िदया । इन नृ͋ ांगनाओ ंन ेपारंपɪरक वातावरण और पारंपɪरक शैली मʡ ही कथक कɯ ɫशːा ˰हण कɯ । पर 

अपने ̏ान और जीवन के Οित एक उदार रवैए के कारण इन लोगो ंन ेजहाँ कथक को उसकɯ सामंती 

जकड़न स ेमुˁ करने का असीम Οयास िकया, बɬϋ काफɯ हद तक सफलता भी ΟाΘ कɯ । जहाँ पहले 

कथक कɯ स̿ा का गढ़ ɫसफʒ  लखनऊ घराना ʹआ करता था, आज ये मिहलाएँ स̿ा के इस गढ़ को चुनौती 

देने कɯ हɫैसयत मʡ हʤ । इनकɯ अपनी स̿ा ह,ै Οितϸा है । कई बार कथक को उसके मूल ʵप स ेपɪरवितʒत 

करने का आरोप भी इनके ऊपर लगता है पर ये अपनी कािबɫलयत स ेजब देश-िवदेश मʡ कथक के Οित 

लोगो ंमʡ आकषʒण और सςान पैदा करती हʤ, तो ये कथक के भिवЁ के ʵप मʡ देखी जाती हʤ ।  अपने काम 

के Οित इनमʡ िकतना गहरा सςान ह,ै अिदित इसका बड़ा उदाहरण हʤ िक िकस तरह वे अपन ेɫस͠ांतो ंके 

ɫलए बड़े स ेबड़े पुरЅार या सςान को भी ठुकरा सकती हʤ । वे अपने िवचारो ंऔर ɫस͠ांतो ंपर अिडग हʤ । 

यह ʳढ़ता इन नृ͋ ांगनाओ ंकɯ ΟЉुितयो ंमʡ भी देखने को ɫमलती हʤ ।  

इन नृ͋ ांगनाओ ंकɯ िवɫभ· रचनाएँ, जो िक पारंपɪरक ΟЉुितयो ंस ेहटकर हʤ, उΔʡ हम दो Οकार से देख 

सकते हʤ । एक तो वे, ɫजसमʡ नृ͋ -शैली या नृ͋  कɯ ΟЉुित अलग तरह से कɯ गई है । यह ΟЉुित पौराɫणक 

या ɫमथकɯय पा͌ो ंमʡ ɫसमटी नही ंहʤ, बɬϋ जीवन जगत स ेजुड़ी तमाम चीज़ʡ हʤ । िफर चाहे बात ˰ह-नː͌ो ं

कɯ हो या मनुЁ कɯ छाया कɯ ।  वही,ं दूसरी ओर बात सामाɫजक, राजनीितक मु͜ो ंकɯ आती है । इसमʡ 

कई बार ɫमथकɯय पा͌ो ंकɯ मदद से या िफर आम जन-जीवन स ेजुड़े साधारण मनुЁो ंके जीवन-संघषʬ 

कɯ ΟЉुित के माͲम स ेसमाज मʡ ϡाΘ कुरीितयो ंको उजागर िकया गया ह ैऔर लोगो ंको अΏाय के 

ɬखलाफ लड़न ेके ɫलए Οेɪरत भी िकया है । इसमʡ जʡडर, िहंसा, जाित, पयाʒवरण आिद स ेसंबंɫधत मु͜ो ंको 

Οमुखता स ेशाɫमल िकया गया है । आगे उन ΟЉुितयो ंका एक संɫːΘ लेखा-जोखा ΟЉुत है । 

1. कुमुिदनी लाɬखया 
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कथक के ːे͌ मʡ नवीन Οयोगो ंके ːे͌ मʡ सबसे मह́पूणʒ नाम कुमुिदनी लाɬखया का आता है । घरानो ंके 

परंपरागत कथक कɯ ΟЉुित स ेअलग कथक को एक नए अथʒ मʡ भरकर सामने लान ेका काम कुमुिदनी न े

बखूबी िकया है । कुमुिदनी न ेएकल ΟЉुित के अलावा नृ͋ -िनदʢशन मʡ बʹत बड़ी भूɫमका का िनवʒहन 

िकया । नृ͋ -िनदʢशन का ːे͌ बʹत ही चुनौतीपूणʒ होता है । इसमʡ नृ͋  कɯ बारीिकयो ंके साथ मंच का Бेस, 

साज़, संगीत और Οकाश ϡवЍा कɯ जानकारी, नई ΟЉुितयो ंके ɫलए नई-नई चीज़ो ंकɯ जानकारी और 

जुड़ाव अ͋ंत आवϬक होता है । कुमुिदनी Кयं को इस मामले मʡ भा˯शाली मानती हʤ िक उनकɯ 

शुɹ आती ɫशːा-दीːा के बीच मʡ ही उΔʡ रामगोपाल जैसे िवϰ Οɫस͠ नृ͋  िनदʢशक के साथ काम करने 

का मौका ɫमला, ɫजसने उनके फलक को िवЉार िदया ।  

कुमुिदनी न े1967 मʡ नृ͋ -िनदʢशन का पहला Οयास िकया ।  इस ΟЉुित का नाम ठुमरी कɯ िवɫभ·ताएँ 

था[3] । इस ΟЉुित को एकल कɯ जगह पाँच नृ͋ ांगनाओ ंͬारा ΟЉुत िकया गया था । इसकɯ खास बात 

इसकɯ मंचीय दशʒनीयता रही । इस ΟЉुित मʡ मंच पर अलग-अलग रंगो ंकɯ Іɯन लगायी गई । नृ͋ ांगनाओ ं

कɯ वेश-भूषा सफेद थी, पर जब वे उस Іɯन के पास होती थी,ं तो वे अलग-अलग रंगो ंमʡ िदखती थी ं । 

दशʒक इस ΟЉुित से अɫभभूत थे । आगे कुमुिदनी न ेऔर गंभीरता से अपने कदम नृ͋ -िनदʢशन कɯ तरफ 

आगे बढाए । उनकɯ कुछ ΟЉुितयाँ बेहद चɫचʒत रही,ं ɫजनमʡ Οमुख “दिुवधा” (1971) “धबकर” (1973), 

”अतः  िकम” (1981), “कोट” (खूं टी पर टंगे लोग) (1985), ”सम संवेदना” (1993) थी ं । दिुवधा कɯ 

ΟЉुित कथक के इितहास मʡ यह नृ͋  एक मह́पूणʒ पɪरघटना है । इस नृ͋  कɯ ΟЉुित मʡ कुमुिदनी न े

कथक कɯ पारंपɪरक वेश-भूषा, सज-धज का िबϋुल भी इЉेमाल नही ंिकया । एक साधारण साड़ी और 

वेणी स ेगुं थ ेबालो ंके साथ अपने नृ͋  कɯ ΟЉुित कɯ । दिुवधा एक अधेड़ प̓ी और माँ कɯ कहानी ह,ै जो 

आज़ादी चाहती ह,ै पर उसके भीतर एक कतʒϡ का ज़बदʒЉ भाव भी ह[ै4] । कोट सवʢϰरदयाल स˕ेना 

कɯ रचना पर आधाɪरत ΟЉुित रही । 1985 मʡ तैयार कɯ गई ΟЉुित कोट के बारे मʡ कुमुिदनी बताती हʤ िक 

जब सवʢϰर दयाल स˕ेना न ेउनसे अपनी किवता कोट पर नृ͋  ΟЉुत करने को कहा, तो वे बʹत पशोपेश 

मʡ थी,ं ˋोिंक उस किवता के शΪो ंको नृ͋  मʡ पɪरवितʒत करना बʹत किठन था । कुमुिदनी कहती हʤ िक 

उस समय मुझे किवयो ंस ेबʹत ईЁाʒ भी ʹई, ˋोिंक वे एक साधारण स ेकागज़ पर बड़ी स ेबड़ी या बारीक 
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स ेबारीक बात को अɫभϡˁ कर सकत ेहʤ, जो िक नृ͋  मʡ कई बार किठन होता है । कोट किवता मʡ एक 

पुराना कोट ह,ै जो खूं टी के सहारे टंगा है । उसकɯ बाहो ंपर धूल जम चुकɯ ह,ै बटन टूट चुके हʤ और लंबी 

सेवा देने के बाद भी ɫमले अकेलेपन स ेवह दखुी है । इस किवता को नृ͋  मʡ ढालन ेके ɫलए कुमुिदनी ने 

कोट के Кभाव को ही Οदɫशʒत करने वाला एक िकरदार गढ़ा । इस ΟЉुित कɯ खास बात थी िक पारंपɪरक 

कथक ΟЉुित कɯ भाँित इसमʡ शΪशः  अɫभϡɬˁ नही ंथी, बɬϋ उस किवता के भाव को ΟЉुत करने 

का Οयास नए तरीके स ेिकया गया ।  

अपने नृ͋ -िनदʢशन मʡ नवीन Οयोग शाɫमल करने के ɫलए कुमुिदनी अΏ कलाओ ंजैसे संगीत, ɫच͌कला, 

मूितʒकला, वाЉुकला आिद को अपनी Οेरणा मानती हʤ । वे कहती हʤ िक इन सभी कलाओ ंमʡ कलाकारो ंने 

काफɯ Οगितशील तरीके स े िवचार िकया है । अपनी अɫभϡɬˁयो ंमʡ उΔोनंे अपने देश-काल, उसका 

सौदंयʒ-बोध, कला कɯ भिवЁगामी संभावनाओ ंआिद को शाɫमल िकया है । नृ͋ कɯ दिुनया (उसमʡ भी 

शाЋीय नृ͋ ) कɯ दिुनया मʡ इसका िनतांत अभाव ɫमलता है । यह दिुनया ɫसफʒ  अपनी जड़ो ंमʡ ही ɫसमटी 

है ।  इससे बाहर आना बʹत जʵरी ह,ै वरना कला कɯ मृ͋ु हो जाएगी । ɫजस तरह स ेआज के दौर मʡ दिुनया 

हमारे काफɯ पास आती जा रही ह,ै हम लगातार ɫभ· संЅृितयो ंके साथ ʵबʵ हो रह ेहʤ, उसमʡ नृ͋  को 

भी इन चीज़ो ंके करीब आना होगा । इसी आपसी सहयोग कɯ शुʵआत कुमुिदनी न ेकɯ । उΔोनंे कथक के 

साथ ɫमिनएचर पʡिटंग, वाЉुकला, किवता, िवɫभ· Οकार के संगीत आिद के मेल स ेकथक कɯ ΟЉुित कɯ 

[5] । कुमुिदनी न ेएक अΏ Οयोग मौन मंच पर ΟЉुित कɯ नीवं रखी । आज मौन को भी संगीत कɯ एक 

भाषा के ʵप मʡ लेने का Οयास िकया जा रहा है । उनकɯ ɫशЁा अिदित मंगलदास कɯ ΟЉुित काफɯ 

सराहनीय है । कुमुिदनी कɯ यह तािकʒ क सोच नृ͋  के आगे कɯ दशा-िदशा तैयार करने मʡ काफɯ िनणाʒयक 

रही है । वे अपन ेतकʒ  ΟЉुत करत ेʹए कहती हʤ िक- 

परंपरा और नवीन Οयोग दोनो ंएक-दूसरे के िवरोधी नही ंहʤ, बɬϋ जो आज हम कर रह ेहʤ, वही कल 

परंपरा बनेगा । िवकास का मह́पूणʒ ɫस͠ांत ही िवɫभ·ताओ ंऔर एकɯकरण पर िटका है । हम सभी कɯ 

परंपरा िनिमʒित मʡ एक भूɫमका होती है । नृ͋ -कला (या कोई भी कला) का एक Οाणवान Кʵप होता ह,ै 
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अगर हम नवाचार से नही ंजुड़ʡगे, तो कला कɯ मौत हो जाएगी । रचनाधमʕ कला का तो कोई अंत ही नही ं

होता, ɫजतना आप सीखत ेहʤ, जानते हʤ, देश-िवदेश घूमत ेहʤ, उतनी ही नई बातʡ आपके ज़हन मʡ आती हʤ । 

आप ɫːितज के ɫजतने करीब जान ेका Οयास करते हʤ, आपको वह और ̒ादा िवЉृत ʵप मʡ िदखता 

ह[ै6] ।  कुमुिदनी का पूरा जीवन नृ͋ -कला के साथ उसकɯ Οयोगधिमʒता के ɫलए समिपʒत रहा है ।   

2. माया राव 

माया राव िदϛी मʡ शंभू महाराज कɯ पहली ɫशЁा थी,ं जो छा͌वृɫ̿ ɫमलने के बाद बंगलुʴ स ेिदϛी 

कथक सीखन ेआयी थी ं ।  माया राव का मानना था िक कला जीवन का आईना होनी चािहए और मनुЁ 

के जीवन के अनुभव उसकɯ कला मʡ आने चािहए । माया 1967 कɯ एक घटना का ɫज़ˌ करत ेʹए बताती 

हʤ िक भारतीय ना̣ संघ न ेिव̏ान भवन मʡ एक गोϸी का आयोजन कराया । उस समय छा͌ आँदोलन 

चल रहा था, िकसी िवͩाथʕ न ेКयं को जला ɫलया था, इस पर आˌोश और भड़क गया । बाहर बसʡ 

जलायी जा रही ंथी,ं लोग मर रह ेथे । उस समय हमारी एक Οितिनɫध इस बात पर काफɯ नाराज़ ʹई िक 

बाहर हालात इतन ेखराब चल रह ेहʤ और हम यहाँ वातानुकूɫलत कː मʡ बैठकर गीत गोिवंद, कुडीय̟म, 

КΚवासवद̿ा आिद देख रह ेहʤ । उनका कहना था िक आɬखर कला ˋा ह?ै ˋा उसमʡ हमारे जीवन का 

Οितिबंब नही ंहोना चािहए? इस बात स ेमाया राव पूरी तरह सहमत थी ं । वे हैवलॉक एलेस का उदाहरण 

देती ʹई कहती हʤ िक नृ͋  जीवन ह[ै7] । इसी िवचार के आधार पर उΔोनें अनेक रचनाएँ कɯ ं । उनकɯ 

रचनाओ ंमʡ अकाल के ɬखलाफ संघषʒ के साथ साथ दहजे Οथा, बʹओ ंको जलाना  पर आधाɪरत कΏादान 

बनाया, जो मिहलाओ ंके ऊपर शोषण व असमानता पर आधाɪरत है । अΏ मु͜ो ंमʡ आतंकवाद, बाबरी 

मिђजद िवʹंस और उनके िवͩाɫथʒयो ंͬारा ही बनाया खाड़ी के देशो ंपर आधाɪरत नृ͋  नािटका Οमुख है । 

अ·म (फूड) ΟЉुित उपिनषद के एक ϯोक पर आधाɪरत था । ɫजसमʡ बताया गया था िक जीवन अ· के 

इदʒ-िगदʒ घूमता ह,ै अतः  ̒ादा स े̒ादा अ· उगाना चािहए । सी॰एस॰ लˑी अपनी पЉुक ‘ɫमरसʒ एंड 

जेђचसʒ’ मʡ ɫलखती हʤ िक 40 के दशक मʡ बंगाल मʡ आए अकाल के मु͜े पर िहंदЉुान भर मʡ नृ͋  कɯ ΟЉुित 

कɯ गई थी, कही-ंन-कही ंइसका जबदʒЉ Οभाव माया के ऊपर था, जो उΔोनंे अ·म नाम स ेयह ΟЉुित 

तैयार कɯ[8] । 
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3. शोवना नारायण 

शोवना नारायण कɯ ΟЉुितयो ंकɯ एक लंबी फेहɪरϩ ह,ै ɫजसमʡ उΔोनें कथक कɯ पारंपɪरक सीमाओ ंके 

पार जाकर अपनी सामाɫजक राजनीितक Οितब͠ता को अपनी ΟЉुितयो ंमʡ उतारा है । उनकɯ हर ΟЉुित 

एक संदेश के साथ आती है, चाहʡ वह मिहलाओ ंके अɫधकार का मामला हो, उन पर िहंसा का मामला हो 

या हमारे देश के नायको ंजैसे गाँधी या िववेकानंद कɯ ΟЉुित हो । नृ͋  मʡ पारंपɪरक ʳिϵकोण स ेअलग 

अपनी ΟЉुितयो ं के बारे मʡ शोवना का मानना ह ै िक हम ж या कर रह ेहʤ जीवन मʡ और हमारा अपना 

я यɬˁगत जीवन ж या ह?ै दोनो ंमʡ अंतर नही ंहोना चािहए । यहाँ अगर हम सʡɫसिटिवटी कɯ बात करʡ, तो 

я यɬˁगत जीवन मʡ भी वही होना चािहए । अगर हम यहाँ कुछ कर रहे हʤ और वहाँ कुछ तो िडђ कनжे ट 

है ।9] । 89-90 मʡ महा͉ा गाँधी के पोत ेराम चंͪ गाँधी न ेउनके ɫलए सात नाटक ɫलखे, ɫजसका वे पाठ 

करत े थ े और शोवना उस पर अपनी ΟЉुित देती थी ं । अपनी सािहɬ͋क अɫभʵɫच, अपन े ɫशɫːत 

पाɪरवाɪरक पɪरवेश और अपनी सामाɫजक Οितब͠ता के कारण उΔोनें अपनी ΟЉुितयाँ तैयार कɯ ं । पर 

अपनी इस अɫभʵɫच के बारे मʡ उΔोनंे कहा िक जब तक मेरे िदल से आवाज नही ंआती ह ैिक इस पर 

ΟЉुित पर काम करना चािहए, तब तक मʤ उस ेनही ंकरती ʺँ  । वे कहती हʤ- अगर आप मुझे कहʡ िक ये 

चѐ मा ह ैइस पर कर दीɫजए, मʤ आपको दो लाख ʵपये दंूगी तो मʤ करने वाली नही ंʺँ  । अगर मुझे फɯल 

नही ंहोता, तो मʤ नही ंकरती[10] । 

शोवना कɯ कुछ ΟЉुितयाँ, जो िक काफɯ Οɫस͜ ʹई थी,ं ɫजनमʡ मुझे भी तो जीन ेदो शोवना कɯ यह 

मह́पूणʒ ΟЉुित बाɫलका ζूण ह͋ा को लेकर ह,ै इसमʡ एक अज΍ी ब̂ी कɯ पुकार को कथक के 

माͲम स ेϡˁ िकया गया है । साथ ही उस माँ कɯ पीड़ा भी अɫभϡˁ ʹई ह,ै ɫजसकɯ कोख का ब̂ा 

उससे दूर कर िदया गया । कथक के माͲम से इतन ेसंवेदनशील मु͜े पर शोवना न ेकाम करके एक बड़ी 

चेतना लोगो ंमʡ जा˰त करने का Οयास िकया [11] । टूटा ये िवϰास ˋो ंΟЉुित शोवना के ɫलए बʹत खास 

थी । इस ΟЉुित के िवषय को लेकर शोवना को काफɯ भयभीत करने का Οयास िकया गया । इस ΟЉुित 

के ɫलए शोवना से कहा गया था िक अगर आप इस ेकरʡगी, तो आपका गला कट जाएगा । इतनी मुखर 

ΟЉुित वह भी पारंपɪरक कथक के भीतर, पर शोवना न े कहा िक कटता ह,ै तो कटे पर वह अपनी 
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सामाɫजक ɫज़ςेदाɪरयो ंसे मँुह नही ंमोड़ सकती ं[12] । यह ΟЉुित आज भी कथक मʡ एक बोϑ ΟЉुित 

के ʵप मʡ जानी जाती हʤ । यह ΟЉुित एक वाЉिवक घटना के ऊपर आधाɪरत थी । िपता ͬारा अपनी 

अवयЅ पु͌ी के साथ कौटंुिबक ϡɫभचार को लेकर शोवना न ेयह ΟЉुित तैयार कɯ और उस ेकथक 

महो͒व मʡ ΟЉुत िकया । मु˝तः  यह उस लड़कɯ कɯ पीड़ा पर आधाɪरत थी, ɫजसने इतना बड़ा ज़ɱϘ 

अपने ऊपर सहन िकया । उसने सबसे करीबी ɪरϩे ɫजसे, ज΍दाता कहत ेहʤ, स ेइतना बड़ा िवϰासघात 

हाɫसल िकया । इसमʡ उस लड़कɯ के साथ उसकɯ माँ का भी ददʒ, उसके भीतर का गुЛा भी ΟЉुत िकया 

गया है । एक तरफ वह अपनी बेटी के साथ ह,ै तो दूसरी तरफ अपराधी िपता पूरे समाज के-साथ । यह नृ͋  

नािटका कई ΟϪ अपने दशʒको ंके समː छोड़ती है िक ˋा िकसी ɪरϩे मʡ िवϰसनीयता बची ह?ै हम 

समाज को िकस ओर ले जा रह ेहʤ? इस समाज मʡ ˋो ंएक लड़कɯ को Ώाय नही ंɫमल पा रहा और अपनी 

जान देने के बाद भी लोगो ंकɯ सारी संवेदना और साथ उस अपराधी पुɹ ष के साथ ही हʤ, उसके साथ नही ं । 

शोवना कɯ यह ΟЉुित हर दशʒक को अपन ेभीतर झाँकने का मौका देती है िक वह िकस ओर खड़ा है । 

िदशांतर ΟЉुित के माͲम स ेशोवना न ेएक साथ कई सारे मु͜ो ंको ΟЉुत करने का Οयास िकया है । इस 

ΟЉुित मʡ मु˝तः  पयाʒवरण के साथ जाितवाद, बंधुआ मजदूरी, पɪरवार िनयोजन जैसे मु͜े शाɫमल िकए 

गए थे । पयाʒवरण का मु͜ा शोवना न ेनृ͋  मʡ तब उठाया था, जब लोगो ंन ेइस मु͜े को नृ͋ -कला के माͲम 

स ेΟЉुत करने के बारे मʡ िवचार भी नही ंिकया था । पयाʒवरण के माͲम स ेशोवना एक बड़े राजनीितक 

मु͜े से टकरायी हʤ । यह मु͜ा ह,ै िवकɫसत देशो ंकɯ अΏ िवकासशील देशो ंपर लूट [13] ।  उनकɯ बेखौफ 

लूट जहाँ अΏ देशो ंकɯ Οाकृितक संपदा का बुरी तरह दोहन करती ह,ै ɫजससे आɫथʒक असमानता बढ़ने 

के साथ साथ पयाʒवरण का जबदʒЉ ːरण होता है । इसके अलावा शोवना न ेसमाज मʡ फैली जाितवाद 

और छुआछूत कɯ समЗा को भी ΟЉुत िकया, अंत मʡ इसका उपचार शोवना न ेКयं के भीतर इन बुराईयो ं

स े दूरी का अहसास को जा˰त होना बताकार गाँधी के मह́ को Οितपािदत िकया । ˟ािहशʡ शायद 

शाЋीय नृ͋ ो ंमʡ पहली ΟЉुित होगी, जो िक िकसी वेϬा के जीवन को कʡ ͪ मʡ रखकर बेहद संवेदनशील 

तरीके स ेΟЉुत कɯ गई होगी । इस ΟЉुित मʡ एक वेϬा कɯ इ̃ा, आकांːाएँ उसके अपने मानɫसक 

अवसाद, असςानजनक तरीके स ेजीने वाले जीवन के Οित िवतृϺा और इस गंदगी स ेबाहर िनकलकर 
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एक КЍ पɪरवेश मʡ रहने कɯ उसकɯ हाɪदʒक अɫभलाषा इस ΟЉुित मʡ लाने का Οयास शोवना ने 

िकया ।[14] मुɬˁलेखा ΟЉुित मु˝तः  मानवाɫधकार को कʡ ͪ मʡ रखकर तैयार कɯ गई थी । मानवाɫधकार 

के अंतगʒत समाज के हर तरह के बंधन, असमानताओ ंस ेमनुЁ कɯ मुɬˁ एक आवϬक त́ ह,ै इसी 

संदेश को Οसाɪरत करने के ɫलए यह नृ͋ -नािटका तैयार कɯ गई । इस ΟЉुित के कʡ ͪ मʡ औपिनवेɫशक 

काल और गुलामो ंके ϡापार को कʡ ͪ मʡ रखा गया था । गुलामो ंके ब̂ो ंस ेजबरन गुलामी करवाना, उनकɯ 

गरीबी, अɫशːा, हाड़-तोड़ मेहनत के साथ 20वी ंशताΪी के दो मानवाɫधकार िवरोधी ϡɬˁ िहटलर और 

मुसोɫलनी ͬारा कɯ गई िहंसा और रंगभेद को भी शाɫमल िकया गया । अंत मʡ इन अमानवीय गितिवɫधयो ं

को ɫमटाने के ɫलए महा͉ा गाँधी, माɪटʒन लूथर िकंग और नьेसन मंडेला के Οयासो ंको नृ͋  के माͲम स े

दशʒको ंके समː ΟЉुत िकया गया[15] । मानवाɫधकार पर ΟЉुत यह ΟЉुित शोवना के गहरे सामाɫजक 

और राजनीितक ʴझानो ंको ϡˁ करती है । यह ΟЉुित िबना शΪो ंकɯ सहायता के तैयार कɯ गई । इसमʡ 

ɫसफʒ  संगीत का ही सहयोग ɫलया गया । अनु̿र भारत के Οाचीन ɫमथको ंपर आधाɪरत कथाओ ंको लेकर 

बनाया गया । इसमʡ सबसे मह́पूणʒ बात तीसरे जʡडर को लेकर कɯ गई ।[16] अनु̿र मʡ शोवना न ेिदखाने 

का Οयास िकया िक हम ɫशव कɯ अधʒनारीϰर के ʵप मʡ आराधना करत ेहʤ, लेिकन वाЉिवक जीवन मʡ 

ऐसे लोगो ंके साथ हमारा ϡवहार कैसा होता है । ˋा हम सामाΏ मानवीय ϡवहार भी उनके साथ कर 

पात ेहʤ? ˋा उन ब̂ो ंको भी एक सामाΏ जीवन जीने का अɫधकार नही ंह?ै तीसरे जʡडर को मानव के 

ʵप मʡ सςान देने के Οयास के ɫलए उनकɯ यह ΟЉुित सदैव याद कɯ जाएगी । 

4. उमा शमाʒ 

उमा शमाʒ का योगदान इस मामले मʡ अतुलनीय ह ैिक उमा न े70 के दशक मʡ कथक मʡ िहंदी के किवयो ंकɯ 

किवताओ ंको कथक मʡ बʹतायत स ेशाɫमल िकया । उमा बताती हʤ िक उΔोनंे पारंपɪरक ठुमरी के अलावा 

सूर, तुलसी, कालीदास आिद कɯ रचनाओ ंको अपने नृ͋ो ंमʡ शाɫमल िकया । इसके बाद गोपाल दास नीरज 

कɯ किवताओ ंपर आधाɪरत कारवा ंगुज़र गया िकया । इसमʡ गोपाल जी अपनी किवताओ ंका पाठ करत े

थ ेऔर उमा कथक के माͲम स ेउन पर भावो ंकɯ अɫभϡɬˁ करती थी ं । उमा न ेउदूʒ के भी कई शायरो ं

को शाɫमल िकया, जैसे- गाɫलब, कैफɯ आज़मी, िफराक गोरखपुरी, नज़ीर अकबराबादी, मखदूम आिद  । 
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उनकɯ मह́पूणʒ ΟЉुितयो ंमʡ इंͪसभा का नाम आता ह,ै ɫजसमʡ उΔोनें वाɫजद अली शाह के समय कɯ 

नृ͋ -कला और संЅृित जीिवत करने का काम िकया । 

5. रानी खानम 

रानी खानम वतʒमान मʡ िहंदЉुान कɯ एक मा͌ मुɬЙम कथक नृ͋ ांगना हʤ । रानी न ेवह काम िकया ह,ै 

ɫजसे करने का साहस बड़े-बड़े साहɫसयो ंको भी नही ंहो पाएगा । रानी खानम के नृ͋  कɯ खास बात ह,ै 

कथक मʡ इЙाɫमक रचनाओ ंको लेकर उनके Οयोग । कथक कɯ शुɹ आत वंदना स ेकरने के बजाय अजान 

स ेकरके उΔोनंे कथक के हाɫशए पर चले गए धमʒिनरपेː Кʵप को सामने लाया । उनके नृ͋  मʡ मुगलकाल 

कɯ खास पहचान िहंदू-मुɬЙम कɯ साझी संЅृित कɯ झलक ɫमलती है । इЙाम मʡ नृ͋ -संगीत के िवरोध 

के बाद भी उΔोनंे नृ͋  कɯ शुɹ आत मʡ कुरान कɯ आयतो ंके साथ-साथ सूफɯ काϡ को अपने नृ͋  मʡ 

शाɫमल िकया । रानी कहती हʤ िक वे कथक का Οारंभ गणेश वंदना स ेकरती थी,ं पर उΔʡ यह अहसास 

रहता था िक ईϰर तो एक ह,ै तो उनके िदल मʡ बसे उस ईϰर का नाम लेकर वे नृ͋  कɯ शुɹ आत ˋो ंनही ं

कर सकती । इस िवचार के साथ रानी न ेअपने नृ͋ कɯ शुɹ आत कुरान कɯ शुɹ आती पंɬˁयो ंकलमा 

(िबɬЕϛाह-उर-रहमान-उर-रहीम) स े कɯ । इसके अलावा वे अमीर खुसरो कɯ पंɬˁयो ं अϛाह ही 

अϛाह, ɫज़ϛेशान इलाह/तू रहीम, तू करीम, त ूग़Τार तू स̿ार स ेभी अपने नृ͋  कɯ शुɹ आत िकया 

करती हʤ । 

इस तरह स ेकथक कɯ शुʴआत कथक के ːे͌ मʡ नई बात थी । रानी को इस Οयास के ɫलए कथक के 

पंिडतो ंऔर इЙाम के मुϛाओ ंदोनो ंस ेसंघषʒ करना पड़ा । पर धीरे-धीरे उनकɯ कला कɯ गहराई के आगे 

दोनो ंको झɱकना ही पड़ा । कथक मʡ पारंपɪरक ΟЉुितयो ंके अितɪरˁ रानी न ेदो Οकार कɯ ΟЉुितयाँ मु˝ 

ʵप स ेकɯ,ं ɫजसमʡ पहली सूफɯ रचनाओ ंपर आधाɪरत और दूसरी सामाɫजक मु͜ो ंपर । सबस ेपहले हम 

सूफɯ कलामो ंपर आधाɪरत उनकɯ ΟЉुितयो ंपर चचाʒ करत ेहʤ । सूफɯ रचनाओ ंपर ΟЉुितयो ंके अितɪरˁ 

उΔोनंे जयदेव, खुसरो, काɫलदास कɯ रचनाओ ंपर भी उΔोनंे अपने नृ͋ ो ंका संयोजन िकया । इन Οयोगो ं

को करने मʡ आने वाली किठनाइयो ंके बारे मʡ उΔोनें बताया िक- मुझे याद ह ैिक कुछ समय पहले मʤन े
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अमीर खुसरो कɯ रचनाओ ंको नृ͋  के जɪरए पेश िकया था । वह Οयोग अ͋ंत किठन था, ˋोिंक Ο͋ेक 

पद के दो भाव िनकलत ेथे, एक तो ʷंगार Οधान और दूसरा भɬˁΟधान । उन संवेदनशील बंिदशो ंको 

Кयं ठीक स ेसमझ ेिबना पेश करना बड़ा ही मुɬϦल काम था, सो मुझे Ο͋ेक बंिदश कɯ गहराई मʡ जाकर 

उΔʡ समझना पड़ा, तब कही ंजाकर उΔʡ समझाना पड़ा, तब कही ंमʤ उΔʡ ठीक ढंग स ेपेश कर पाई । 

रानी के ये अनुभव बताते हʤ िक अपनी ΟЉुितयो ंमʡ वे िकस कदर डूब के काम करती हʤ । इन ΟЉुितयो ंमʡ 

डूबना ज़ʵरी भी है । ये ΟЉुितयाँ चूँ िक पारंपɪरक ΟЉुितयो ंस ेअलग हʤ, अतः  इनकɯ तैयारी मʡ ̒ ादा मेहनत 

लगती ह,ै ˋोिंक पहले से कथक के बन ेबनाए ढाँचे मʡ ये िफट नही ंआती ं । इΔʡ नए तरीके से ही तैयार 

करना पड़ता है । फैज़ अहमद पर 2010 मʡ इंिडया इंटरनेशनल सʡटर मʡ भी कायʒˌम ʹआ था, जहाँ रानी न े

अपने कायʒˌम कɯ शुɹ आत फैज़ कɯ नіम आइये हाथ उठायʡ हम भी/हम ɫजΔʡ रЕे-दआु याद नही/ंहम 

ɫजΔʡ सोज़-ए- मुहήत के ɫसवा/ कोई बुत कोई खुदा याद नही ंस ेकɯ । इसके बाद राज़े उϕत छुप के 

देख ɫलया/ िदल को बʹत कुछ जला के देख ɫलया, ‘मुझसे पहली सी मुहήत मेरे महबूब ना माँग’ और 

अंत मʡ मेरा ददʒ-ए-नग़मा-ए-बे सदा जैसी रचनाओ ंकɯ कथक के माͲम से ΟЉुित जैसा दϳुर कायʒ 

िकया[17] । इन रचनाओ ंपर कथक कɯ तकनीिकयो ंकɯ बारीिकयो ंऔर उनकɯ भाव-Οवण ΟЉुित से 

उΔोनंे सािबत कर िदया िक कथक का फलक िकतना बड़ा है । इसी परंपरा मʡ उΔोनंे कई सामाɫजक 

ΟЉुितयाँ भी दी ं । नकाब, βैक एंड रानी खानम कɯ सबसे साहɫसक ΟЉुित ह,ै ɫजसमʡ उΔोनंे मुɬЙम 

िनजी कानून, जो िक कुरान और हदीस पर आधाɪरत ह,ै मʡ अंतिनʒिहत अɫधकारो ंकɯ बात कɯ ह,ै ɫजसकɯ 

अनदेखी के कारण आज मुɬЙम समाज िपछड़ रहा है और मुसीबतो ंका सामना कर रहा है । यह ΟЉुित 

मिहलाओ ंको उनके अɫधकारो ंके ɫलए जागृत करने और िवपरीत वातावरण मʡ भी िहςत न हारन ेकɯ 

Οेरणा देने के ɫलए बनायी गई थी[18]  । अन टʡडर टच मʡ रानी खानम न ेघरेलू िहंसा के मु͜े को कʡ ͪ मʡ 

रखा । इस ΟЉुित मʡ उΔोनंे बताने कɯ कोɫशश कɯ िक िकस तरह हर िकђ म कɯ मिहलाएँ िहसंा का ɫशकार 

होती हʤ । िहंसा के मामले मʡ वगʒ, जाित, अमीर, गरीब, शहर, गाँव का कोई अंतर काम नही ंकरता बɬϋ 

अमूमन सभी मिहलाएँ िकसी-न-िकसी ʵप मʡ इससे जूझती रहती हʤ । रानी न ेअलग-अलग ϭेɫणयो ंकɯ 

मिहलाओ ंको लेकर िक उन पर िकस-िकस Οकार स ेिहसंा होती ह,ै नृп य के माт यम से Οђ ततु िकया[19] । 
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ɫशिवर एच आई वी एड्स के Οित जागʴकता पर भी रानी न ेकाम िकया । इस ΟЉुित के कʡ ͪ मʡ वे मिहलाएँ 

थी,ं जो इसका ɫशकार बन जाती हʤ या बʹत सी को अनचाहे ही अपने पितयो ंस ेये बीमारी ɫमल जाती ह ै

[20] । इन मु͜ो ंपर रानी न ेबʹत गंभीरता से काम िकया है । 

6. अिदित मंगलदास  

अिदित मंगलदास कुमुिदनी लाɬखया और िबरजू महाराज कɯ बेहद यो˯ ɫशЁा और कथक के ːे͌ का 

बेहद जाना-माना नाम हʤ । कथक के ːे͌ मʡ नवाचार या Οयोगो ंके ɫलए अिदित बʹत Οɫस͠ हʤ । वे परंपरा 

को जड़ ʵप मʡ नही ं देखती,ं बɬϋ उसे एक बहती ʹई नदी के ʵप मʡ देखती हʤ । जड़ता के Ѝान पर 

गितशीलता ही उनकɯ Οयोगधिमʒता का आधार बनी ं । दो यो˯ गुʴओ ंस ेɫशːा ˰हण करने के बाद उΔोनंे 

Кयं को अपने तरीके स ेिवकɫसत िकया । अिदित कथक नृ͋ ांगनाओ ंकɯ उस पाँत मʡ आती हʤ, जो जीवन 

कɯ अपनी सोच के Οित बेहद मजबूती स ेखड़ी रही हʤ और तमाम आने वाले िवचलन उΔʡ िबϋुल िडगा 

नही ंपाए । अिदित न ेदो बार अपने ɫस͠ांतो ंके ɫलए दो पुरЅार ठुकरा िदए, ɫजसे मʤ उनकɯ Οितरोधी चेतना 

के ɻ प मʡ ही देखती ̋ ँ । पहला पुरЅार गुजरात संगीत नाटक अकादमी ͬ ारा िदया जाने वाला गौरव पुरЅार 

था । यह पुरЅार 2007 मʡ उΔʡ देने का िनणʒय गुजरात सरकार न ेिकया । अिदित न ेइस पुरЅार को लेने 

स ेमना कर िदया । 20 ɫसतंबर 2007 को एक Οेस ɪरलीज़ मʡ उΔोनें अपनी बात रखते ʹए कहा- मʤ इस 

पुरЅार कɯ घोषणा स ेसςािनत महसूस कर रही ʺँ पर मʤ अभी इस पुरЅार को नही ंल ेसकती,ं ˋोिंक 

मʤ त̹ालीन गुजरात सरकार कɯ नीितयो ंऔर उसके कायʬ स ेअसहमत ʺँ  । अतः  त̹ालीन रा̒-सरकार 

ͬारा िदया जान ेवाला कोई पुरЅार मʤ नही ंलेना चाʺँगी [21] । 

गुजरात सरकार और उसकɯ नीितयो ंके ɬखलाफ बोलकर अिदित न ेएक बड़े साहस का पɪरचय िदया, वही ं

दूसरा पुरЅार संगीत नाटक अकादमी ͬ ारा Οद̿ था, ɫजसे अिदित न ेअपन ेɫस͠ांतो ंके चलते ठुकरा िदया । 

संगीत नाटक अकादमी कɯ तरफ स ेउΔʡ पुरЅार िदए जाने कɯ घोषणा स ेवे काफɯ उ͒ािहत थी,ं पर 

उनका उ͒ाह उस समय ठंडा पड़ गया, जब उΔʡ पता चला िक उΔʡ रचनाशील और Οयोगधमʕ होने कɯ 

ϭेणी मʡ रखा और पुरЅृत िकया जा रहा है । आपɫ̿ रचनाशीलता या Οयोगधिमʒता स ेनही ंथी, बɬϋ 
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कथक को ϭेणीकृत कर देने स ेथी । तहलका मʡ छपे साːा̹ार मʡ उΔोनंे अपनी बात रखी और इस िनिमʒत 

ϭेणी के पीछे कɯ राजनीित को Бϵ िकया । उनका कहना ह ैिक दरअसल कथक को दो खाँचो ंमʡ बाँट कर 

देखा जा रहा ह,ै ɫजसमʡ Οामाɫणक कथक वह ह,ै जो कथक कʡ ͪ मʡ बस ेगुʴ ɫसखाते हʤ, ɫजसे शु͠ और 

पारंपɪरक कथक माना जाता है । दूसरी ϭेणी संगीत नाटक अकादमी नृ͋  मʡ नवाचार को अलग से एक 

ϭेणी के ʵप मʡ पुरЅृत करने के माͲम स ेिवकɫसत कर रहा है ।  

तमाम कथक नृ͋ ांगनाएँ◌ं हʤ, जो कथक को एक िनɫϧत सीमा के भीतर नही ंदेखती,ं बɬϋ उसे वे अपन े

देश-काल के साथ अपने भीतर के सौदंयʒ-बोध के साथ करने कɯ कोɫशश करती हʤ । इनके नृ͋  को हमेशा 

संदेह कɯ ʳिϵ से देखा जाता रहा ह,ै जैसे यह कथक के अलावा कुछ और हो । अिदित कहती हʤ िक उΔʡ 

ϭेणीकरण कɯ इस दीवार स ेआपɫ̿ है । अपनी बात को Бϵ करने के ɫलए वे एक घटना का ɫज़ˌ करत े

ʹए बताती हʤ िक बनारस मʡ होने वाले कायʒˌम के आयोजन के ɫलए एक नृ͋ ांगना स ेउसकɯ तКीर पोЈर 

बनाने के ɫलए माँगी गई । कथक कʡ ͪ स ेवह वापस आ गई, ˋोिंक उस तКीर मʡ नृ͋ ांगना न ेदपु̟ा नही ं

ओढ़ा था । उन लोगो ंका कहना था िक यह वेशभूषा पारंपɪरक कथक कɯ नही ं है । कथक कʡ ͪ अपने 

पारंपɪरक आ˰हो ंको लेकर बेहद सचेत रहता ह,ै जबिक दूसरी ओर कुमुिदनी लाɬखया न े1970 मʡ ही अपने 

कथक स ेदपु̟े को छुड़ा िदया था । ɫसतारा देवी, रोशन कुमारी, दमयंती जोशी, माया राव आिद तमाम 

नृ͋ ांगनाओ ंन ेकथक मʡ मजबूत इबारत ɫलखी और अपने नृ͋  मʡ अपने देश-काल को शाɫमल िकया पर 

संगीत नाटक अकादमी कɯ घटक इकाई कथक कʡ ͪ इन पɪरवतʒनो ंमʡ स ेअɫधकांश को यह कथक नही ंह ै

(समकालीन नृ͋  हो सकता ह)ै कहकर खाɪरज कर देता है और कथक के ϡापक आयाम कɯ संभावनाओ ं

पर एक कुठाराघात हो जाता है । वह एक छोटे पारंपɪरक दायरे मʡ ही सीɫमत होकर रह जाता है । अिदित 

अΏ भारतीय शाЋीय नृ͋ो ं का उदाहरण देती ʹई बताती हʤ िक कलाːे͌ फाउंडेशन कɯ तरफ स े

शे̞ िपयर के ऑथलेो नाटक का मंचन कथकली नृ͋ के माͲम से िकया गया । यह ΟЉुित ɫजतनी 

शे̞ िपयर कɯ रचना कɯ थी, उतनी ही कथकली कɯ भी । मोिहनीअ̟म नृ͋  चाइकोवЅɯ के संगीत पर 

तैयार िकया गया । इसमʡ नृ͋ांगनाओ ंन ेअपनी शाЋीय पहचान को कही ंभी कम नही ंहोने िदया । कथक 

कʡ ͪ के गुʴओ ंके परंपरा को पुनЍाʒिपत करने को वे एक ȝट कɯ दीवार मानती हʤ और उनका मानना ह ैिक 
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कथक को एक वृɫ͠ करत ेʹए पौधे कɯ तरह देखा जाना चािहए, ɫजसे ̒ादा स े̒ादा पोषण का वातावरण 

ɫमले । वे ϡं˯ भी करती हʤ िक यिद कथक मʡ होने वाले Οयोगो ंको कथक का िहЛा नही ंमाना जा सकता, 

तो अकादमी को एक नए अवाडʒ कɯ ही घोषणा कर देनी चािहए, जो उन कथक नृ͋ ांगनाओ ंको िदया 

जाए, ɫजΔोनंे कथक को नाचा ही न हो [22] । इस बात के माͲम स ेयह Бϵ करना ह ैिक मु˝तः  वे 

कथक को िकसी खाँचे मʡ बाँधने के पː मʡ नही ंहʤ । अपने इसी िवरोध के चलत ेउΔोनें संगीत नाटक 

अकादमी का पुरЅार नही ंɫलया । 

अिदित बʹत आ͉िनभʒर रही हʤ । वे दो यो˯ गुʴओ ंसे नृ͋  सीखी,ं पर िफर भी उΔोनें अपनी एक अलग 

राह चुनी ं । उनका मानना ह ैिक ɫशЁ, गुʴ कɯ फोटोकॉपी नही ंहोना चािहए, बɬϋ उसकɯ एक अपनी 

पहचान हो । अिदित न ेकथक कɯ पारंपɪरक शैली का ̏ान ΟाΘ िकया और उसे नए मु͜ो ंके साथ ΟЉुत 

करने का Οयास िकया । इसके साथ कथक को नए ʵप मʡ ढालकर तमाम गैर-पारंपɪरक ΟЉुितयाँ भी कɯ ं । 

उΔोनंे अपनी गुʴ कुमुिदनी के कायʒ को आगे बढ़ाया और यह ɫस͠ कर िदया िक कथक के अंदर अनंत 

संभावनाएँ हʤ, ɫजΔʡ जान और समझकर िवɫभ· Οकार कɯ रचना͉क ΟЉुितयाँ दी जा सकती हʤ । उनकɯ 

Οमुख ΟЉुितयो ंमʡ नाउ इज़, टेжђचर ऑफ सायलʡस, शैडोज़ ऑफ द माइंड, टाइमलेस, अनचाटʢड सी, 

चʡɫजंग लʤडЅेप आिद रही हʤ, जो नृ͋  मʡ नवाचार के ːे͌ मʡ उϛेखनीय हʤ । यहाँ मʤ चचाʒ करना आवϬक 

समझती ʺँ िक अिदित नृ͋ मʡ नवाचार और सामाɫजक मु͜ो ं को अलग नजɪरए स े देखती हʤ । अपने 

साːा̹ार मʡ अिदित बताती हʤ िक नृ͋  मʡ नवाचार एक अलग चीज़ ह,ै जबिक सामाɫजक मु͜ो ंपर नृ͋  

ΟЉुत करना एक दूसरी चीज़ । हमेशा ऐसा नही ंहो सकता िक सामाɫजक मु͜े नृ͋ मʡ पɪरवितʒत ही िकए 

जा सकʡ । अतः  ज़ʵरी नही ंह ैिक सामाɫजक मु͜ो ंपर तैयार कɯ गयी ंΟЉुितयाँ हमेशा सफल ही हो,ं या 

संभव हो ं । अिदित न ेसामाɫजक मु͜ो ंस े̒ादा अपने नृ͋ मʡ अΏ नवाचारो ंको Ѝान िदया ह,ै पर नवाचार 

भी अपन ेभीतर एक Οितरोध कɯ संЅृित रखते ही हʤ, ˋोिंक ये ɫसफʒ  चंद पारंपɪरक रचनाओ ंतक सीɫमत 

नही ंहोते, बɬϋ इनका फलक काफɯ बड़ा होता है । ये अपनी ΟЉुित मʡ एक िवचार ΟЉुत करत ेहʤ । 

टेжђचर ऑफ सायलʡस अिदित कɯ एक खास ΟЉुित ह,ै ɫजसमʡ िकसी तरह के संगीत या शΪो ंका Οयोग 

नही ंिकया गया है । मंच पर छायी खामोशी के बीच से ही सुरो ंको तलाश कर एक समूह ΟЉुित दी गई । 
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मानो िक सभी अपने ʸदय कɯ धडकनो ंके संगीत को एक साथ ɫमलाकर उसे सुनत ेʹए नृ͋  कर रहे हो ं । 

खामोशी का भी अपनी कोई संगीत हो सकती ह,ै इस ΟЉुित के माͲम स ेिदखाया गया[23] । शैडोज़ 

ऑफ माइंड अिदित कɯ एक बेहद अनूठी ΟЉुित है । इस ΟЉुित मʡ सबसे खास बात नृ͋  के साथ Οकाश 

का अɫभनव Οयोग है । इस Οयोग कɯ खाɫसयत ह ैिक Οकाश के माͲम स ेमंच पर एकल ΟЉुित देती 

अिदित कɯ छाया के माͲम स ेएक समूह नृ͋  का आभास कराना । इसमʡ सबसे खूबसूरत Οकाश का 

Οयोग, तब िदखता ह,ै जब धीरे-धीरे Οकाश के माͲम स ेशरीर का छोटा होता जाना और छाया का बढ़ते 

जाना िदखता है । इस ΟЉुित कɯ दशʒनीयता देखते ही बनती है[24] । डʓे ΟЉुित महाभारत कɯ कथा को 

लेकर तैयार कɯ गई ह,ै पर इस ेआज कɯ ɬЍितयो ंस ेजोड़कर ΟЉुत िकया गया । नृ͋  के साथ इसमʡ 

कठपुतली कɯ कला को शाɫमल िकया गया । यह ΟЉुित दिुनया मʡ यु͠ कɯ ϡथʒता को सामने लाती है । 

महाभारत कɯ एक पा͌ गांधारी कृϺ से यह सवाल करती है िक महाभारत के यु͠ के बाद िवजय का ˋा 

अथʒ रह जाता ह,ै जबिक उस जीत का जϪ मनाने वाला तो कोई बचा नही ं । कौन खुशी मनाए सबके ʸदय 

तो उजड़े ʹए हʤ । गांधारी कृϺ स ेपूछती हʤ िक तुम तो सवʒ̏ाता थे । जब तुम, जानत ेथ ेिक इससे स ेइतनी 

जनहािन होगी, तो तुमने इस ेˋो ंनही ंरोक ɫलया । तुमने यह यु͠ ˋो ंनही ंरोक ɫलया । आज के िहंसक 

समय मʡ इस तरह कɯ ΟЉुितयाँ काफɯ साथʒक हʤ [25] ।   

7. दːा सेठ 

दːा कथक कɯ पहली नृ͋ ांगना हʤ, ɫजΔोनें शाЋीय नृ͋  के साथ िहदंЉुान कɯ यु͠ कला पर आधाɪरत 

नृ͋ ो ंजैसे छऊ, कलाɪरपय̟ू आिद को सीखा और उनका कथक के साथ सामंजЗ बैठाकर नृ͋  कɯ अपनी 

एक अलग भाषा िवकɫसत कɯ । छऊ को तो दːा न ेिबहार और ओिडसा के बेहद दगुʒम इलाको ंसे सीखा । 

उनकɯ बेटी उस समय बʹत छोटी थी । उसे लेकर उΔोनंे इस किठन कला का ̏ान ΟाΘ िकया । दːा 

िहंदЉुान कɯ पहली नृ͋ ांगना थी, ɫजΔोनंे इस पुɹ ष वचʒКशील नृ͋  कɯ एकल ΟЉुित दी । 25 साल कɯ 

कथक कɯ टʓेिनंग के साथ उΔोनंे 18 साल माशʒल आटʒ भी सीखा, ɫजसमʡ कलाɪरपय̟ू, छऊ के साथ खंबे 

पर चढ़ने कɯ तकनीक ‘मालाखंब’ भी शाɫमल है ।26]  । दːा न ेइन कलाओ ंके संगम से कई नायाब नृ͋  
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ΟЉुितयाँ कɯ । इन ΟЉुितयो ंको कथक स ेबाहर ही रखा गया और उस ेसमकालीन नृ͋  कɯ शैली मʡ ही 

माना गया, तािक कथक के पारंपɪरक ʵप मʡ बदलाव न हो जाए । 

दːा बताती हʤ िक पहले उनके नृ͋ ो ंका बʹत िवरोध िकया जाता था । खासतौर पर वЋो ंको लेकर । 

माशʒल आटʒ मʡ सʺɫलयत के ɫलए वЋो ंका कम Οयोग होता है । चूँ िक ये नृ͋  पुʴष Οधान होता ह,ै अतः  

िकसी को कोई िदʻत नही ंहोती थी । अब जब माशʒल आटʒ कɯ ΟЉुित मिहलाएँ करʡगी तो, वЋो ंका 

मु͜ा आएगा । अब ये नृ͋  शाЋीय नृ͋ ांगनाओ ंकɯ वेशभूषा मʡ तो ΟЉुत नही ंिकए जा सकते । जब दːा 

न ेमाशʒल आटʒ के िहसाब स ेमिहलाओ ंका वЋ िवΏास िकया, तो तमाम नैितकतावादी उनके िवरोध मʡ 

उतर आए । उΔʡ कायʒˌम तक ɫमलने बंद हो गए, पर उΔोनंे अपनी ΟЉुितयो ंस ेकोई समझौता नही ं

िकया । नैितकता-अनैितकता के बंधनो ंस ेदूर वे अपने िहसाब स ेअपना काम करती रही,ं िफर उΔʡ जमʒनी 

स ेऑफर आया । वहाँ उΔोनंे सपʒगित कɯ शानदार ΟЉुित दी । उससे Οभािवत हो कर लोगो ंन ेइं˲ʤड, 

ˌोɫशया मʡ भी आमंि͌त िकया । िवदेशो ंमʡ मशʺर होने के बाद देश वालो ंन ेभी उΔʡ अपनाया ।[27] दːा 

कहती हʤ बार-बार एक ही चीज़ को करत ेजाना बेहद ऊब पैदा करने वाला होता है । हम ɫसफʒ  नृ͋  मʡ ही 

Οयोग नही ंकरत,े बɬϋ अपन ेपूरे जीवन को ही Οयोग मानत ेहʤ [28] । इसी Οयोगा͉क िवचार के साथ 

इΔोनंे भूखम, य̏, साड़ी, सपʒगित, ɫशव शɬˁ, पोЈकाडʒ Υॉम गॉड आिद Οमुख ΟЉुितयाँ दी ं । दːा 

कɯ एक मह́पूणʒ ΟЉुित साड़ी नाम स ेहै । यह ΟЉुित 9 अʿूबर 2012 को वϑʒ ̩ ाцट्स सɫमट, कैवलम 

मʡ ΟЉुत कɯ गई । एक कपास के बीज स ेिकस तरह कɯ Οिˌयाओ ंको पूरा करते ʹए, बुनाई के बाद एक 

साड़ी तैयार होती है । मानव के ϭम कɯ मह̿ा के साथ इसमʡ एक Ћी के सौदंयʒ कɯ वृɫ͠ करने वाले वЋ 

के ɻ प मʡ साड़ी िनमाʒण कɯ पूरी कथा को इस अɫभϡɬˁ मʡ ϡˁ िकया गया है ।[29] सपʒगित समकालीन 

भारतीय नृ͋  मʡ एक बेहद मह́पूणʒ ΟЉुित के ʵप मʡ देखा जाता है । इस ΟЉुित मʡ साँप को मु˝ िबंदु 

के ʵप मʡ रखा गया है । भारत मʡ साँपो ंकɯ पूजा का ɪरवाज़ है । उΔʡ लेकर तमाम दंतकथाएँ भी Οचɫलत 

हʤ । साँप वैभव, उवʒरता और शɬˁ के  Οतीक मान ेजात ेहʤ । इसके साथ-साथ तांि͌क Οतीको ंमʡ खासतौर 

पर साँप को कंुडɫलनी शɬˁ का Οतीक भी माना जाता है । कंुडɫलनी के कुछ चˌो ंके Οतीक के ʵप मʡ 

आकाश जल और पृ͘ ी को भी शाɫमल िकया जाता है । ये Οतीक जीवन के आधार के ʵप मʡ मान ेजाते 
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हʤ, जो िक जीवन के आगे बढ़ने और मानवीय वचʒК स ेजुड़े हʤ [30] । सचʒ फॉर माय टंग (मेरी ज़ɱबां कɯ 

खोज) ΟЉुित एक गुजराती कविय͌ी सुजाता भ̟, जो िक अमेɪरका मʡ पली-ंबढी ंऔर िफर जमʒनी मʡ रहने 

लगी,ं कɯ किवता पर आधाɪरत थी । यह किवता बदले ʹए समाज मʡ अपनी जड़ो ंस े दूर जाकर अपनी 

पहचान बनाते-खोजत ेयुवा वगʒ और उसके संघषʬ पर आधाɪरत है । खासतौर पर एɫशयायी युवाओ ंपर । 

नई भाषा, नए पɪरवेश मʡ Кयं को Ѝािपत करने कɯ ज͜ोजहद, लेिकन धीरे-धीरे खुद को, अपनी भाषा 

को खोत ेजाने का अहसास भी है । इस नृ͋  ΟЉुित मʡ एक नए ːे͌ मʡ आकर अपन ेपहचान तलाशन ेके 

संघषʒ कɯ गाथा ΟЉुत कɯ गई ह ै[31] ।    

8. Οेरणा ϭीमाली 

Οेरणा ϭीमाली एक ऐसी नृ͋ ांगना हʤ, जो िक अमूमन नृ͋  कɯ दिुनया के बन-ेबनाए ढाँचो ंपर ΟϪ उठाती 

आयी हʤ, लेिकन नृ͋  मʡ नवाचार पर उनकɯ ̒ादा सहमित नही ंिदखती । Кयं उΔोनंे नृ͋  मʡ नवाचार को 

लेकर कम Οयोग िकए हʤ । उΔोनंे िवटनेस ऑफ वॉटर, कबीर, आवतʒन जैसी ΟЉुितयाँ कɯ हʤ । पर उनका 

Бϵ मानना ह ै िक दैिनक जीवन का यथाथʒ काϡ कɯ भाषा नही ंबन सकता और िबना काϡ के नृ͋  

असंभव । लेिकन कुछ पारंपɪरक Οतीको ंके माͲम से उΔोनें समसामाियक मु͜ो ंको अपन ेनृ͋  मʡ शाɫमल 

करने का Οयास िकया है । जल के Οित जागʴकता पैदा करने के ɫलए जल संसाधन मं͌ालय के ͬारा जल 

उ͒व आयोɫजत िकया गया, ɫजसमʡ रॉयल नीदरलʤड दूतावास और वϑʒ बʤक के जल िवͩुत और 

डी॰एच॰वी॰ वाटर के सहयोग स ेजल सू͌  नाम स ेएक कायʒˌम का आयोजन अΟैल 2003 मʡ हैिबटाट 

सʡटर मʡ िकया गया । इस कायʒˌम मʡ ɫच͌कला, फोटो˰ाफɯ, िफϘो,ं ʹिन ɫच͌ो,ं किवता, संगीत के साथ 

साथ नृ͋  को भी शाɫमल िकया गया था, ɫजसमʡ पानी कɯ ΟЉुित इन िवɫभ· माͲमो ंस ेकɯ गई थी । 

इसमʡ Οेरणा ϭीमाली न ेिवटनेस ऑफ वाटर नाम स ेकथक नृ͋  कɯ ΟЉुित दी । इसमʡ उΔोनंे वैिदक युग 

स ेआज के संदभʒ तक जल कɯ िवɫभ· Еृितयो ंको ΟЉुत िकया । वषाʒ, जल धाराएँ, समुͪ , नदी के िकनारो ं

पर कलरव करते पशु-पːी के साथ-साथ, राधा कृϺ कɯ जल ˌɯड़ाओ ंको ϡˁ िकया । रोज़मराʒ कɯ 

जʵरत पानी कɯ एक बेहद कला͉क ΟЉुित कɯ गई ।[32] Οेरणा बताती हʤ िक सामाɫजक समЗाएँ 

समाज कɯ कहािनयाँ हʤ, ɫजΔʡ नृ͋  मʡ लान ेके ɫलए उस ेकाϡ मʡ पɪरवितʒत करना पड़ेगा, जो एक दϳुर 
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कायʒ है । Οेरणा नृ͋  मʡ Οयोगधिमʒता के बारे मʡ अपनी Бϵ राय रखती हʤ । उनका मानना ह-ै हर िवषय हर 

कला के ɫलए नही ंहोता, ये मेरा पʻा मानना ह ैजैसे िक हर किवता नृ͋ के ɫलए नही ंहोती । इस िवचार 

के साथ Οेरणा कथक नृ͋  मʡ नवाचारो ंकɯ सीमाओ ंकɯ तरफ इशारा करती हʤ । सामाɫजक मु͜ो ंके साथ 

यह खतरा हमेशा बना रहता ह ैिक वह पूरी गंभीरता और संवेदनशीलता के साथ आ पाएगा या नही ं ।   

9. शाϰती सेन 

शाϰती सेन कथक कɯ पारंपɪरक शैली मʡ िकसी भी तरह के पɪरवतʒन कɯ िहमायती नही ंहʤ, पर वे कथक 

के उसी पारंपɪरक ϡाकरण के साथ नए Οयोग़ो ंको अपने नृ͋  मʡ Ѝान देती हʤ । उनकɯ ΟЉुितयो ंमʡ 

पारंपɪरक शैली कɯ ही अɫधकता रहत ेह,ै िफर भी उΔोनंे उसी दायरे मʡ रहकर कई मह́पूणʒ ΟЉुितयाँ दी 

हʤ । रोɫमयो जूɫलएट मʡ शाϰती सेन न ेअपनी एक नवीन ΟЉुित दी । शाϰती न े जूɫलएट कɯ भूɫमका 

िनभाई । दीपक महाराज रोɫमयो कɯ भूɫमका मʡ थे । पɪरधान, सेट सभी ʳϬो ंके अनुɻ प तैयार िकया गया 

था[33] । यह शाϰती कɯ बेहद मह́ाकांːी पɪरयोजना थी, ɫजसके ɫलए उΔोनंे बेहद मुɬϦल स ेिबरजू 

महाराज को तैयार िकया । पहले वे इस Οयोग मʡ शाɫमल होने स ेिहचक रह ेथ,े पर बाद मʡ राजी ʹए । उΔोनंे 

इसका संगीत िदया और उसमʡ पɫϧमी Οभाव को शाɫमल करने के ɫलए Ο˝ात संगीतकार लुईस बʤक को 

शाɫमल िकया । यह ΟЉुित बʹत सराही गई थी । एक अΏ ΟЉुित, जो िक शाϰती न ेमानुषी और भारतीय 

सांЅृितक संबंध पɪरषद ͬारा Οायोɫजत कायʒˌम मʡ दी । इस कायʒˌम मʡ खासतौर पर भारत कɯ भˁ 

कवियि͌यो ंकɯ रचनाओ ंको िवɫभ· शाЋीय नृ͋ ो ंऔर गायन के माͲम स ेΟЉुत िकया गया था । िवɫभ· 

भाषाओ ंमʡ ΟЉुत भˁ कवियि͌यो ंकɯ उनकɯ अपनी मा͌ भाषा रचनाओ ंको नृ͋  के माͲम स ेΟЉुत 

करना एक बेहतर Οयास था । शाϰती न ेकथक के माͲम स ेबंगाल कɯ पहली बाउल रचनाकार काɫमनी 

रॉय कɯ रचना पेश कɯ । इसका नाम िदया- “वेिटंग फॉर गॉड” । 

10. िΟया पवार 

लंदन मʡ बसी िΟया पवार अपने पित Οताप पवार और बेटी आसावरी पवार के साथ देश-िवदेश मʡ कथक 

का Οदशʒन करती आई हʤ । इस जोड़ी कɯ खास ΟЉुित ह ैकथक कɯ Бेन के एक खास नृ͋  цलैमʡको के 
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साथ जुगलबंदी करत ेʹए ΟЉुित ।  िΟया, आसावरी, और Οताप न ेलंदन मʡ ही बस ेहोस और ʹआनी के 

साथ कथक और цलैमʡको कɯ जुगलबंदी ΟЉुत कɯ  । अब तक भारतीय नृ͋ -शैɫलयो ंकɯ आपस मʡ ही 

जुगलबंदी देखने को ɫमलती थी, पर दो ɫभ· देशो ंके नृ͋  कɯ जुगलबंदी पहली बार देखने को ɫमली ।  

11. कुमकुम धर 

भातखंडे कɯ Οोफेसर कुमकुम धर न ेभी कई नृ͋  नािटकाएँ सामाɫजक मु͜ो ंको लेकर बनायी हʤ । लेिकन 

̒ादातर वे ɫमथको ंके ऊपर ही आधाɪरत रही हʤ, वे कहती हʤ िक अमूमन ΟЉुितयो ंको ɫमथकɯय चɪर͌ो ं

के माͲम स ेΟЉुत करना आसान होता है । एक आम आदमी भी (धनुष खीचंने और मुरली बजाने कɯ 

भंिगमा बनाते ʹए) इन मुͪाओ ंस ेवह समझ जाता ह ैिक राम या कृϺ कɯ बात हो रही है । ɫमथको ंकɯ 

जानकारी होने के कारण वह जϓी इन ΟЉुितयो ंस ेजुड़ जाता है । उनसे ɫलए साːा̹ार मʡ उΔोनें अपनी 

Οमुख ΟЉुितयो ंका ɫज़ˌ िकया, ɫजसे वे सामाɫजक मु͜ो ंस ेΟेɪरत बताती हʤ । अपनी खास ΟЉुितयो ंमʡ वे 

लखनऊ कɯ एक संЍा बेटी के ɫलए बनायी नृ͋  नािटका, ɫजसमʡ Ћी ɫशːा को कʡ ͪ मʡ रखा गया था । 

उसके कई शो भी ʹए थ,े ɫजसमʡ ये संदेश था िक आपको अपनी लड़कɯ को जʵर पढ़ाना चािहए । बाɫलका 

ɫशːा के Οित समाज मʡ एक जागʴकता फैलान ेहेत ुइस ΟЉुित को तैयार िकया गया । कुमकुम न ेदूसरी 

ΟЉुित नारी जयते का ɫज़ˌ िकया । नारी जयते मु˝तः  ͪौपदी के Οितशोध को Ͳान मʡ रखकर बनायी 

गई थी, ɫजसमʡ वह मदद के ɫलए कृϺ को नही ंपुकारती, बɬϋ Кयं हाथ मʡ ि͌शूल लेकर दुः शासन का 

वध करती है ।  

इस Οकार हम देखते हʤ िक इन नृ͋ ांगनाओ ंन ेअलग-अलग Љर पर कथक के ːे͌ मʡ Ѝािपत वचʒК को 

चुनौती दी और नृ͋  को ɫसफʒ  मनोरंजन या आराधना का ही माͲम नही ं माना, बɬϋ उसे अपनी 

रचनाशीलता और अपने सामाɫजक सरोकारो ंको ΟЉुत करने का माͲम भी माना । भरतना̣म कɯ 

मशʺर नृ͋ ांगना आनंदा शंकर जयंत न े16 माचʒ 2002 को हैदराबाद िवϰिवͩालय मʡ परफॉमʒसʒ एंड देयर 

आट्ʒस: चʡɫजंग लाइяस, चʡɫजंग फॉχʒ सɫेमनार मʡ अपना वˁϡ देते ʹए कुछ बेहद मह́पूणʒ बातो ंकɯ 

तरफ लोगो ंका Ͳान कʡ िͪत िकया । उΔोनंे Οदशʒन कला के ːे͌ मʡ लोगो ंको अपनी सामाɫजक भूɫमका व 
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ɫज़ςेदारी के Οित सजग होने का आУान िकया, ɫजसका कम स ेकम शाЋीय नृ͋ के ː े͌ मʡ काफɯ अभाव 

िदखता है । उΔोनंे भी अपने नृ͋  मʡ सामाɫजक समЗाओ ंको मह́पूणʒ Ѝान िदया है । अपनी इस भूɫमका 

के बारे मʡ वे अपन ेकहती हʤ िक मʤ एक ऐसी ϡɬˁ ʺँ, ɫजसके ऊपर अलग-अलग संЅृितयो ंका Οभाव 

है । मेरा जीवन, मेरे संЕरण कई बार मेरी अपनी भाषा (नृ͋ ) मʡ ϡˁ होना चाहत े हʤ । मेरी अपनी 

सामाɫजक, राजनीितक सोच मेरे काम मʡ ϡˁ होना चाहती है । हम िकसी िनवाʒत मʡ नही ंरहते, जहा ँकुछ 

भी घटने का हम पर कोई फकʒ  ही न पड़ता हो । मʤ कई बार अपने आपसे पूछती ʺँ  िक ˋा मʤ अपने आस-

पास कɯ समЗाओ ंसे Кयं को दूर कर सकती ʺँ ? ˋा मʤ ɫसफʒ  एक खूबसूरत नृ͋ ांगना ही बन ेरहना 

चाहती ʺँ  या मʤ अपने काम स ेकुछ और अपेː ा भी करती ʺँ ? या ˋा मʤ पारंपɪरक काϡ को आज के 

हालातो ंके संदभʒ मʡ जोड़कर देख सकती ̋ ँ  [34]? इसके बाद वे पदम (पारंपɪरक काϡ) का एक मह́पूणʒ 

उदाहरण देते ʹए कहती हʤ िक उसमʡ नाियका कɯ सखी नायक को बताती ह ैिक नाियका बेसαी स ेदरवाजे 

पर खड़े होकर तψुारा इंतज़ार कर रही है । वही ंवे दूसरा उदाहरण देती हʤ िक नाियका अपनी सखी स ेकहती 

ह ैिक तुम जाओ और उसे अपने साथ लेकर आओ । इस पर आनंदा अपनी Οितिˌया देती ʹई कहती हʤ 

िक मʤ एक आ͉िनभʒर, िवɫभ· तकनीको ंस ेपɪरɫचत मिहला होने के नात ेΟेमी के ɫलए इस पर िनभʒरता 

कैसे Кीकार कर सकती ʺँ ? ˋा मʤ अपने आस-पास कɯ खɫुशयो ंस ेअनɫभ̏ ʺँ ? ˋा मʤ अपने आस-

पास जʡडरगत, जाितगत या नЙगत भेदभाव को नज़रअंदाज़ कर सकती ʺँ? ˋा धमʒ के आधार पर होन े

वाली िहसंा का मुझ पर कोई Οभाव नही ंहोगा । मʤ खुद को दो खाँचो ंमʡ कैद नही ंकर सकती ʺँ  िक जो मʤ 

महसूस करती ̋ ँ  , वह मेरे काम और मेरी भाषा का िहЛा ही नही ंबन पाए । मʤ अपनी कला को आͲाɬ͉क 

Љर पर उठाने का Οयास जʵर कʵंगी पर इसके साथ अपन ेआस-पास कɯ चीज़ो ंपर भी मेरी नज़र होगी । 

ऐसा नही ंहो सकता िक मʤ िकसी दहेज़ के कारण जली ʹई िकसी Ћी का चेहरा देखूँ  और उसकɯ आवाज़ 

मेरे नृ͋ का िहЛा न बन पाए[35] ।  

नृ͋ ांगनाओ ंके ये तेवर उनकɯ आवाज़ और Οितरोध को ϡˁ करने के ɫलए काफɯ हʤ । सामाɫजक मु͜ो ं

के अलावा ɫमथको ंके भी गैर-पारंपɪरक चɪर͌ो ंजैसे पूतना, कैकेयी, सूपणʒखा आिद को भी काफɯ Бेस 

इन नृ͋ ांगनाओ ंन ेिदया और नई तरह स ेउनके चɪर͌ को ϡा˝ाियत िकया । ये चɪर͌ Ћी कɯ पारंपɪरक 
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छिव स ेिबϋुल हटकर रह ेहʤ । ये नृ͋ ांगनाएँ◌ं पारंपɪरक बंधनो ंमʡ अपनी कला को सीɫमत करके नही ं

देखती ं । 

पर इनकɯ इस रचनाधिमʒता को िकस तरीके स ेɫलया जाता है, उसके ɫलए एक उदाहरण ΟЉुत है । सबसे 

पहले हमʡ ये जान लेना होगा िक ऐसा नही ं है िक कथक कɯ पारंपɪरक दिुनया मʡ इन नवाचारो ं या 

Οयोगधिमʒता को कोई बʹत बड़ी सहमित ɫमल गई है । आज भी इन नवाचारो ंको कथक स ेबाहर कɯ वЉु 

कɯ तरह देखा जाता ह ैऔर कथक के ʵप के िवकृत होने कɯ बात कही जाती है । परंपरा स ेबाहर जाकर 

कुछ करना आज भी कथक कɯ दिुनया मʡ िकस तरह ΟЉुत होता ह,ै वह इविनंग Ώूज़ मʡ भाϰती ɫमϭा के 

कायʒˌम को लेकर छपी खबर द बोϑ Јेटमʡट िवद कथक के पास छपे लाцटर मʡ बन ेकाटूʒन को देख कर 

जान सकते हʤ, ɫजसमʡ पानी मʡ िबना कपडो ंके डूबी एक Ћी िदखायी गई है, ɫजसके अंतः वЋ हवा मʡ उड़ 

गए हʤ[36] । इस तरह का मज़ाक उडाया जाता ह,ै कथक मʡ मिहलाओ ंͬारा ΟЉुत िकए जाने वाली 

Οयोगधिमʒता का । अिदित मंगलदास के साथ संगीत नाटक अकादमी ͬारा िकए गए ϡवहार कɯ जानकारी 

भी कला-Οेɫमयो ंको है । कही-ंन-कही ंइस तरह के ϡवहार और सोच नृ͋ ांगनाओ ंके भीतर Кयं को 

परंपरा के भीतर ΟЉुितयो ंके ɫलए मजबूर भी करता होगा और पारंपɪरक ΟЉुितयो ंमʡ वे िͬतीयक ही रह 

जाती है, ˋोिंक Οथम Ѝान तो घरानेदार पुɹ षो ंके पास ही होता है । 

अमूमन नृ͋  मʡ Οयोगधिमʒता और उनकɯ पारंपɪरक नाियका के ʵप मʡ लंबी टʓेिनंग नृ͋ ांगनाओ ंके अंदर 

एक ऊहापोह कɯ ɬЍित रखता है । इस कारण वे एक दायरे के बाद कथक के मूल पारंपɪरक ʵप और उसके 

मूϙो ंस ेसमझौता नही ंकर पाती ं । ये ͬंͬ चलता रहता ह ैऔर कही-ंन-कही ंवे पुनः  उसी दायरे मʡ ɫसमटती 

भी हʤ । कई बार उΔʡ लगता ह ैिक उनके Οयासो ंको कथक नृ͋  स ेबाहर देखा जाएगा । अिदित मंगलदास 

का संगीत नाटक अकादमी से ʹआ िववाद इस बात का गवाह है । इस पɪरघटना को उमʕमाला सरकार न े

बʹत िवЉार से अपन ेआलेख ए सʡ̆ूरी ऑफ नेगोɫशएशन: द चʡɫजंग Гेअर ऑफ द वूमेन डांसर इन 

इंिडया मʡ समझाया है । “अपन ेआलेख के अंत मʡ दो मह́पूणʒ बात रखी-ं Οोजेˏन ऑफ माई बॉडी एज़ 

नोन टू मी और Οोजेˏन ऑफ माई बॉडी एज़ इज़ एжБेʿेड बाई अदसʒ । अथाʒत ्नृ͋ ांगना कɯ ΟЉुित 
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पर दो Οभाव काम करत ेहʤ, एक िक वह अपनी ΟЉुित वैसे करती ह,ै जैसा िक वह Кयं को जानती 

समझती ह ैऔर दूसरा उसकɯ ΟЉुित पर लोगो ंका Οभाव होता ह ैिक वे उस ेकैस ेदेखना चाहत ेहʤ । इसमʡ 

गुʴ, पɪरवार, समाज से लेकर राϵʓ तक शाɫमल होता है । साथ ही शाɫमल होती है, उनकɯ पारंपɪरक टʓेिनंग, 

जो उनकɯ जʡडडʒ भूɫमका को नाियका वणʒन के ʵप मʡ और मजबूती स ेउभारती है । एक नृ͋ ांगना के ʵप 

मʡ हमेशा उΔʡ परंपरा कɯ वाहक के ʵप मʡ माना जाता ह,ै जो िक उनकɯ ɫज़ςेदारी को उनकɯ समकालीन 

अΏ मिहलाओ ंस े̒ादा बढ़ा देता ह,ै ˋोिंक शाЋीय नृ͋ ांगना के ʵप मʡ उनसे ̒ादा अपेːाएँ होती हʤ, 

वही ं वे आज के समय कɯ ɫशɫːत ɬЋयाँ भी हʤ, जो अपने कायʒˌम बड़े Љर पर देश-िवदेश मʡ 

सफलतापूवʒक आयोɫजत करती हʤ, उनके तमाम नृ͋ के Ѕूल चलते हʤ, ɫजसमʡ बड़ी सं˝ा मʡ ɫशɫːत 

समुदाय के लोग अपने ब̂ो ंको भेजत ेहʤ । वे आɫथʒक ʵप स ेआ͉िनभʒर हʤ । इसी बात को लेकर एक ͬंͬ 

रहता ह ै। अतः  तमाम नृ͋ ांगनाएँ◌ं कई बार चाहकर भी उस परंपरागत बंधन से Кयं को आज़ाद नही ंकर 

पाती,ं ɫजसमʡ वे कथक कɯ पारंपɪरक ΟЉुित के माͲम से जहाँ एक धमʒ िवशेष स ेही जुड़ी रह जाती हʤ, 

वही ंअपनी जʡडरगत पहचान भी मजबूत करती हʤ[37] । 

इन सीमाओ ंके बाद भी हम कथक के ːे͌ मʡ आये इन पɪरवतʒनो ंको नज़रअंदाज़ नही ंकर सकते । अगर 

इस सामंतवादी ϡवЍा मʡ इन मिहलाओ ंन ेअपना राЉा बनाया और आगे आने वाली लड़िकयो ंके ɫलए 

भी मागʒ ΟशЉ िकया । तो मिहला गुʴओ ंके ɻ प मʡ इन नृ͋ ांगनाओ ंन ेइस पुɹ ष वचʒКशाली ̏ ान (शाЋीय 

नृ͋ ) के िनयं͌ण को बड़ी चुनौती दी है ।  

ʴɬˊणी देवी अʴंडेल न ेकहा है िक संЅृित न ΟЉुित या Οदशʒन होती ह,ै न मनोरंजन, बɬϋ संЅृित 

जीवन होती ह ैऔर कला जीवन कɯ अɫभϡɬˁ [38] । इन नृ͋ ांगनाओ ंन ेअपनी ΟЉुितयो ंमʡ इस ेसाथʒक 

िकया है । नृ͋  के साथ अɫभनव Οयोग िकय ेहʤ, ɫजसमे इस कला को सामाɫजक सरोकारो ंके साथ भी 

जोड़ा है । 

[ΟЉुत शोध-प͌ Οो.इलीना सेन के मागʒदशʒन मʡ संप· पी-एच॰डी॰ शोध का िहЛा है, इसɫलए मʤ अपनी 

शोध-िनदʢशक कɯ आभारी ʺँ ।] 
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