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साराशं

�ी भाषा एवं सािह� क� पर�रा म� अना�मका एक सश� ह�ा�र के �प म� उप��त ह� । उनके लखेन

ने �ी सािह� को एक नयी बलंुदी पर प�ँचाया है । अपनी रचनाओं म� उ�ोनंे �ी को क� � म� रखकर उसके

मन क� परतो ं को खोलने का काम िकया है । वे परत� जो उसके देशकाल और प�र��ितयो ं से बनती ह� ।

अना�मका क� किवताओं म� हम� एक ऐसी मानवीयता क� उप��ित का अहसास होने लगता ह,ै जो �मे,

�कृित, धयै�, संवदेनशीलता और सहनशीलता क� �ितमिूत� तो ह,ै लिेकन वह अपने साथ होने वाले

भदेभाव भरे �वहार को देख समझ रही ह,ै उस पर बात कर रही है और उसे बदलने के �लए कृत संक��त

है । उसे अपनी �मताओं का परूी तरह अहसास है । अना�मका क� �ी अपने समय, समाज क� एक

सि�य सहभागी और अवलोकन कता� है । वह सम�ा के समाधान से पहले सम�ा को ठीक से समझने

क� सोच लकेर अपने आस पास से लकेर दूर दूर तक क� चीज़ो ं को उनके संदभ� म� समझने और उनम�

अपने जीवन को देखने क� �ि�या म� शा�मल है । दिुनया के िव�ार म� खुद के साथ साथ प�रवार, समाज,

िव�, �कृित को मह� देने और उसम� अपनी भ�ूमका को ठीक से देखने का काम अना�मका क� किवताय�

करती ह� और एक सं��� मानवीय बोध का िवकास पाठक के भीतर करती ह� । अना�मका क� किवताओं

म� आज़ादी, समानता और म�ु�अपने �ापक स�भ� के साथआती है । ��तुआलखे म� अना�मका क�

किवताओं म� �ी भाषा और म�ुो ं पर चचा� क� गयी है ।
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भ�ूमका

अना�मका के लखेन का दायरा ब�त िव�तृ है । उसम� किवता के साथ साथ, किवताओं के अनवुाद,

उप�ासो ं और वचैा�रक िवमश� से संप� लखेन क� मह�पणू� भू�मका है । पर उनक� किवताय� एक अलग

ही �ान रखती ह� । उनक� किवताओं से अगर उनका नाम हटा िदया जाए, तो भी वह तरंुत पहचान म� आ

जाती ह� िक यह किवताय� अना�मका ने ही �लखी होगंी । अना�मका क� उप��ित किवता के हर श� म�

रहती है । उनक� बात कहने क� अलग भाषा और शलैी समकालीन किवियि�यो ं म� उनक� एक अलग

पहचान बनाती है । अना�मका के जीवन अनभुवो ं का दायरा काफ� िव�तृ है । �ामीण, क�ाईऔर शहरी

प�रवेश के दैनंिदन अनभुव उनक� किवताओं के दायरे को बढ़ा देते ह� ।

किवताई का िवतान

अना�मका क� किवताओं म� आ�ीयता, साझापन अपनी परूी �श�त के साथआता है । सबके �लए उनक�

रचनाओं म� �ार और अपनापन िदखता ह,ै लिेकन जहाँ बात गलत ह,ै वहाँ वह उसका �ितरोध करती ह,ै

पर �ं� के मा�म से । तािक बात असरदार तरीके से ��� के पास प�ँच जाए । उनक� भाषा पाठक से

संवाद करती चलती है । कई बार कड़वी बात� मजाक म� कही जा रही ह�, लिेकन अपनी परूी मारक श�� के

साथ । अना�मका क� किवताओं म� बतरस का एक सखु भी है और िकसी समझदार क� समझावन भी िक

कैसे हमारा साथी, प�रवार, समाज एक बहेतर मन�ु बनने क� �ि�या म� आगे बढ़ सकता ह?ै कैसे एक

संवदेनशील दिुनया तैयार क� जाए? जब वह ब�ु के मा�म से आ�पाली को कहती ह� िक रह जायगेी

क�ना, रह जायगेी म�ैी । बाक� सब ढल जाएगा (अना�मका, भेिड़या, 2015), तब हम अना�मका क�

किवताओं के सार और उनक� किवताओं म� �ा� क�ना के मम� को समझ सकते ह� ।

अना�मका क� तमाम किवताय� ह� जो न केवल �ी-लखेन और िवमश� को एक मजबतू जगह देती ह�, वही ं

मानववाद को भी को भी �ािपत करती ह� । उदाहरण के �प म� कूड़े म� पि�या,ँ बजेगह, इितहास,

कचाकारा, भमंूडल, गिनका गली, �मे इंटरनटे पर, नम�ार डॉ हज़ार चौसंठ, माँ यह दखु �ों होता ह,ै

�सिूत गहृ म� िपता, अनहद, वापसी, पगड़ी, इ�ाईल खान एँड संस ईराक �रटन�ड, ढ से धमाका, सभु�ा

कुमारी चौहान, ��या,ँ नमक, भिेड़या आिद आिद । इस आलखे म� उनक� कुछ चिुन�ा किवताओं पर
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बात क� गयी । �जसम� वृ�ा धरती का नमक ह�, अनवुाद, ��या,ँ जएँु, प�ा प�ा बटूा बटूा, पणू� �हण,

चल प�ुकालय, खदे प� नमक, ट�क काल अिद �मखु है । सबसे पहले हम अना�मका क� किवता व�ृा

धरती का नमक ह� को देखते ह�-

अब बस इतना जानती �ँ ‘जीणा�िन-व�ा�ण के नाम पर

कपडे जब तार तार होने लगते ह� ।

बढ़ जाती है उनक� उपयोिगता

फटे �ए बिनयान बन जाते ह� झाडन

और परुाने तौ�लये पोछें का कपड़ा

फटी �ई सािड़याँ दपु�े बन जाती ह�,

बन जाती है ब�ोंक� फ�लया ।

- (अना�मका, व�ृाएँ धरती का नमक ह�, िद.न.)

यह एक ऐसी ख़ास किवता ह,ै जो कुछ मह�पणू� बातो ं क� तरफ हमारा �ान ले जाती है ।

यह किवता अना�मका क� एक बहेद संवेदनशील �ि� क� �तीक है । इस किवता म� समाजऔर प�रवार के

हा�शये पर रह रही वृ�ाओं क� उप��ित के बारे म� बात क� गयी ह,ै जो अपने होने पर मानो शिम��ा ह� ।

खदु को दूसरो ं क� नज़रो ं से �छपा कर रख रही ह�, जबिक उस घर क� तमाम �व�ाएँ उनके रहने मा� से

ही बेहतर तरीके संचा�लत हो पा रही ह� । व�ृाओं के जीवन से ही किवता म� एक िवरोधाभासी बात �कट

होती है । �जस सं�ृत �ोक म� मतृ शरीर क� तलुना फटे व� से क� गयी ह,ै �जसे �ाग देना ही उ�चत

होता है । उससे कोई मोह नही ं रखा जाता, वही ंअना�मका अपनी किवता म� व�ृ ��यो ं �ारा फटे कपड़ो ं के

नाना �कार के �योगो ं के बारे म� बात करती ह� । व�ृाओं के भीतर घर क� हर चीज सहजेने और लगातार

उसे उपयोगी बनाने क� �वृ�� है । प�रवार, ब�ों क� बहेतर परव�रश, भाषा, लोक कथाओ,ं लोक गीतो ं

महुावरो,ं कहावतो ं का सं�ार, बहेतर और पौि�क खानपान, तीज �ौहार । प�रवार म� िकसी व�ृा क�

उप��ित घर म� सब कुछ ठीक तरीके से होने को सिुन��त करती है लिेकन लोगो ं का �ि�कोण उसे लकेर
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एक जीण� शीण� व� से �ादा नही ं होता, �जसे �ागने का प�रवशे धीरे धीरे प�रवार म� बनने लगता है ।

इसी �कार से दूसरी किवता अनवुाद पर बात करते ह�, जो �ी के घरेलू �म के �ित समाज क�

असंवेदनशीलता िदखाती है । उसके काम पर िकसी का �ान नही ंजाता और वह�ी अपने घरेलू कामो ं के

पिहये म� लगातार गोल गोल घमूती रहती है । वही काम िदन ब िदन, साल दर साल । झाडू, पोछंा, बत�न

साफ़ करना, खाना बनाना, कपडे धोना आिद आिद । लगातार नीरस काम उसक� �ज�गी को भी नीरस

बना रहा है । यहाँ वह अपनी �ज�गी क� नीरसता दूर करने के �लए सबसे पहले इस काम को ही रस लकेर

करना चाहती है । अनवुाद किवता म� �ी इसी नीरसता का अनवुाद करना चाहती है �ोिंक उसके पास

िफलहाल दूसरे िवक� नही ं ह�-

अभी मझुे घर क� उतरनो ं का

अनवुाद करना होगा

जल क� भाषा म�,

िफर जठूी �टेो ं का

िकसी �ते प�ु क� पंखुिड़यो ं म�

अनवुाद क�ंगी म� िफर थोड़ी देर खडी सोचूं गी

िक एक झाग भरे �सकं का

�ा म� कभी कर सकंूगी

िकसी राग म� अनवुाद? (अना�मका, अनवुाद, िद.न.)

लिेकन वह ब�त को�शश के बाद भी एक च�ाकार गित म� चल रहे नीरस घरेलू कामो ं को िकसी रस या राग

म� त�ील नही ं कर पाती है । झाग भरे �सकं का अनवुाद िकसी राग म� नही ं हो सकता अथा�त् लगातार जठेू

बत�नो ं को धोते-धोते उनम� कौन-सा उ�ाहऔर संगीत पदैा हो सकता ह,ै �जससे कुछ राहत �मले । किवता

के इस िह�े को पढ़ते �ए मलयालम िफ�’ डी �टे इंिडयन िक�चन क� याद अनायास आ जाती ह,ै वहाँ

भी नाियका अपनी सारी इ�ाओ,ं सपनो ं को �ागकर इस अनवुाद का ब�त �यास करने क� को�शश

करती ह,ै पर असफल रहती है और खदु को बचाने के �लए अतं म� वह �यं को इस �ि�या से ही अलग
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कर लतेी है । �ोिंक इस अनवुाद क� शत� पर वह अपने सपनो ं क� ब�ल चढाने को िबलकुल तयैार नही ं है ।

िफर भी आज हजारो ं ऐसी ��याँ ह,ै जो लगातार इस संभावना या कह� िक �म म� रहती ह� िक उनके

दैनंिदन काम भी एक राग या फूलो ं क� महक और स�ुरता उनके जीवन म� उपल�कराय�गे । पर यह �म

ही रह जाता है । सपने छोड़ने क� पीड़ा दूर तक उनको सालती रहती है ।

अना�मका जी क� किवताओं म� बहनापे को एक मह�पणू� �ान िदया गया है । समाजऔर देश दिुनया म�

जहाँ भाईचारे, भाई-भाई, बंध�ु का राज रहा ह,ै वहाँ अना�मका बहनापे को मजबतूी से अपनी किवताओं

के मा�म से सामने लकेर आती ह� । कहा जाता है िक�ी ही �ी क� द�ुन होती ह,ै पर वह यहाँ इस बात

को बहनापे क� अवधारणा के साथ खा�रज करती ह� । अना�मका क� किवता जएँु इस स�भ� म� काफ�

मह�पणू� किवता है । जुएँ उसी के देखी जाती ह�, जो आपका ब�त ि�य, िव�ासपा� और �म�वत होता

है । जएँु देखना आ�ीयता का �तीक है । भ�कालीन संत कविय�ी जना बाई कृ�को अपने ि�य सखा

के �प म� बुलाती ह� िक वह आकर उनके कामो ं म� हाथ बंटाए और उनके जएँु भी देख द� । साथ, �मे और

अपनपेन क� ती�ता यहाँ हम� िदख सकती ह-ै

दरअसल-

जो चनुी जा रही थी-ं

�सफ� जएँु नही ंथी ं

घर के वे सारे खटराग थे

�जनसे भ�ाया पड़ा था उनका माथा (अना�मका, जएँु, िद.न.)

भाषा म� इस तरह के �योग किवता क� संवदेना को बढाने का काम करते ह�, जहाँ अना�मका बताती ह� िक

��याँ �सफ� एक दूसरे के जुएँ ही नही ं देखती,ं ब�� उनके िदमाग के तनाव को भी कम कर देती ह�,

धीरे-धीरे उनक� छोटी बड़ी सम�ाओं को सनुते समझाते । ऐसी सम�ाएँ �जसे कई बार लोग न समझ

पाते ह� न समझना चाहते ह� । शादी के बाद लगातार �ज�ेदा�रयो ं के बोझ से भरी �ई�ी का �सर �ार से

शायद ही कोई सहलाता होगा । घर के तमाम खटरागो ं म� उलझी�ी को सलुझाने क� काम उसके साथ क�
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�ी ही करती ह,ै जो कभी बहन के �प म� तो कभी देवरानी या जठेानी या पड़ोसी के �प म� सामने आती

है । �जससे अपने मन क� बात� कहकर�ी कुछ समय का सकूुन भी पा जाती है । इ�� िकसी काउंसलर क�

भी ज�रत नही ं पड़ती है । लिेकनआज के दौर क� यह भी हक�कत है िक लोगो ं के पास ऐसे िव�� संबंधो ं

का जबरद� अभाव हो गया ह,ै �जससे वह अपने िदल क� बात करके कुछ सकूुन पा जाएँ । इस�लए हम

आजकल मनो�चिक�कों के पास अ�� खासी भीड़ भी देख रहे ह� । ऐसे ही संबंधो ं क� मजबतूी पर

आधा�रत अना�मका क� एक किवता मौ�सयाँ भी ह-ै

बालो ं के बहाने

वे गाठं� सुलझाती ह� जीवन क�

करती ह� प�रहास, सनुाती ह� िक�े

और िफर हसंती-हसंाती

दबी सधीआवाज म� बताती जाती ह�-

चटनी-अचार-मूं गबिड़यो ंऔर ब�ेाद संबंध

चटपटा बनाने के ग�ु मसाले और न�ु-े

सारी उन तकलीफो ं के �जन पर

�ान भी नही ंजाता औरो ं का (अना�मका, मौ�सया,ँ िद.न.)

यह किवता भी हम� ��यो ं क� आपस समझदारी, सहयोगऔर �मे भरे साथ के �भावऔर उसक� ज�रत

के बारे म� बताती है । इस किवता म� अना�मका चटनी अचार के साथ ब�ेाद संबंधो ं को चटपटा बनाने क�

बात कर �ी क� रसोई और उसके िनजी संबंधो ं के मा�म से एक �खड़क� खोलती ह� । जो अनवुाद

किवता क� याद िदलाती है । शायद यही साथ, सहयोग, बहनापा अपनी ��ित से बदलाव या उसका

अनवुाद करने क� �रेणा देता है । पणू� �हण किवता म� भी हम इस बहनापे को देख सकते ह�, जो िबछड़ी

वृ� बहन� चादँ और धरती कई वष� बाद �मलती ह�-

ठु�ी उठाई जो चादँ ने धरती क� तो
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िबलकुल सहर गई !

तेज बखुार था उसे

रह गई थी �सफ� झ��र�यो ं क� पोटली!

वह �प कहाँ गया? (अना�मका, पणू� �हण , 2015)

चादँ अब तक किवताओं म� च�ा मामा या नाियका का चहेरा था, पर उसे इस किवता म� धरती क� बहन के

�प म� �चि�त िकया गया ह,ै जो �हण के समय अपनी बहन धरती के पास आती है और उसका उजड़ा

सौ�य� देखकर सदम� म� आ जाती है । धरती को लकेर पया�वरणीय �चंता को कविय�ी ने दो बहनो ं चादँ

और धरती के �पक से जोड़कर ��ुत िकया है ।

इसी बहनापे को उ�ोनंे भाषा से भी जोड़ा है । भाषा भी आ�खर है तो �ी�लंग । उसे भी बहनापे क� मह�ा

पता है । इसी भाषा से िनकली िहदंी �जसे तमाम लोक भाषाओं का साथ �मला । इस साथ ने िहदंी को

काफ� संप� और मजबतू िकया । उसी मजबूती को अना�मका क� किवता िहदंी सािह� का घरेलू इितहास

दशा�ती ह-ै

साझा मात�ृ �मला इसको

दादी-नानी-ताई-मामी-मौसी

या बगल क� बआु का!

सब लोकभाषाएँ थी ं इसक� माएँ (िहदंी सािह� का घरेलू इितहास , 2019 )

भाषा से लोकभाषा के संबंध, सं�ार और जड़ुाव से भाषा क� स��ता और मजबतूी के �र�े को यह

किवता �द�श�त करती है । िहदंी भाषा को लकेर श�ुतावादी या सं�ृतिन� भाषा होने के �लए कई �कार

के दबाव देखने को �मलते ह�, पर अना�मका जी भाषा के इस सी�मत दायरे को तोड़कर उसे अ�

लोकभाषाओं के साथ मात�ृ भाव से जोड़कर उसक� मजबतूी क� वकालत करती ह� ।
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अना�मका जी ने अपनी किवताओं म� लोककथाओं का भरपरू �योग िकया है । उन लोक कथाओं का

िवखंडन कर उ�� अलग अलग स�भ� म� समझने का सश� �यास इन किवताओं म� हम� �मलता है ।

भिेड़या किवता लोक कथाओं के साथ अना�मका जी क� रचनाओं के जड़ुाव को िदखाती ह-ै

�ा सचमचु झठू बोलता था वह ब�ा?

�ाऔरत� और ब�े आवगे म� भय के, जो बोलते ह�, वह होता है झूठ?

दिुनया का पहला कथावाचक ये ही तो थ-े

�पको ं म� अपनी बात करने वाल!े

पव�त चोटी का घनघोर-सा-अकेलापन

उस न�ी-सी जान क� खाितर

िकसी भिेड़ये से कम होगा�ा? (अना�मका, भिेड़या, 2015)

इस किवता म� अना�मका ने मिहलाओंऔर ब�ों के भय पर बात क� है । भयऔरआवेग म� जो बात� कही

जा रही ह�, उनका �ा अथ� हो सकता ह?ै �जसे हम झठू समझ रहे ह�, �ा वह सच म� झठू ह?ै या िकसी का

अपना यथाथ� है । भय से बार बार भेिड़या �च�ाकर लोगो ं को अपने पास बलुा ले रहा था, अतं म� वह मारा

जाता है �ोिंक जब वा�व म� भेिड़या आया तो लोगो ं ने ब�े क� पकुार को झठू समझ �लया । इस कहानी

से सभी को निैतक �श�ा दी गयी िक झठू नही ं बोलना चािहए, अ�था एक दो बार के बाद कोई भी

आपक� बात पर िव�ास नही ं करेगा । ब�ा मारा गया �ोिंक उसने झठू बोला । पर अना�मका ब�े के

मनोिव�ान समझाते �ए बताती ह� िक एक ब�े के �लए सनूे पहाड़ो ं का एकातं�ा उतना ही डरावना नही ं

होगा, �जतना िक एक जंगली जानवर । उसके भय और उसक� असरु�ा को समझाने का �यास करती ह� ।

अना�मका ब�ों और मिहलाओं क� भाषा म� �पको ं के �योग क� शलैी को भी क� � म� लाती ह� । वह इस

बात क� मागँ करती ह� िक मिहलाओंऔर ब�ों क� बात को ठीक ठीक तरीके से सुनने और समझने क�

िकतनी गहरी ज�रत ह?ै जो कहा जा रहा ह,ै उसक� तह को समझना ब�त ज�री है । उसके �लए ��यो ं

क� बात को गंभीरता से लनेा ब�त ज�री ह,ै लिेकन समाज म� गहरे पठैी िपतृस�ा�क �व�ा और

ल�िगक भेदभाव हमशेा �ी स�भ� को सिदयो ं से अगंभीरता से लतेे आये ह�, इस म�ेु को अना�मका क�
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��याँ किवता परुजोर तरीके से उठाती है । अब ��याँ इस अगंभीरता को सहने के �लए िब�ुल तयैार

नही ं ह�-

एक िदन हमने कहा

हम भी इंसान ह�-

हम� कायदे से पढो एक-एक अ�र

जैसे पढ़ा होगा बी । ए । के बाद

नौकरी का पहला िव�ापन !

देखो तो ऐसे

जसैे िक िठठुरते �ए देखी जाती है

ब�त दूर जलती �ईआग! (अना�मका, ��या,ँ िद.न.)

इस किवता म� कविय�ी �ी के �ित होने वाले बता�व म�, भाषा म� भू�मकाओं म� बदलाव क� मागँ कर रही

है । वह उसे चना जोर गरम क� पिुड़या के कागज़ क� तरह लापरवाही से देखा जाना नही ं पसंद करती,

ब�� वह चाहती है िक उसे उसी गंभीरता के साथ जाना, समझाऔर सनुा/पढ़ा जाए, जसैे िक नौकरी के

पहले िव�ापन को पढ़ा, समझा जाता है । उसे एक बोझ या �ज�देारी क� तरह नही ं ब��, स�ावना,

संवदेना और मजबूत सहारे के �प म� देखा जाए । �ी को नजरंदाज कर देने वाली िकसी नजर को बदा��

नही ं िकया जा सकता, चाहे इसके �लए कोई भी टैग�ों न लगा िदया जाए ।

अना�मका क� ‘चल प�ुकालय’ किवता �ी �श�ा से एक कदम आगे जाकर �ी क� बौ��क ज�रत पर

बात करती ह� । चल प�ुकालय का �योग घर म� �� ऐसी तमाम ��याँ करती ह�, �ज�� पढ़ने का शौक

ह,ै पर प�ुकालय तक उनक� प�ँच नही ं है । ऐसी ��यो ं के �लए प�ुकालय ही उनके पास प�ँचता है ।

यहाँ उन ��यो ं क� मलुाक़ात तमाम लखेको ं से उनक� प�ुको ं के मा�म से होती है । ये लखेक उनक�

बौ��क ज�रतो ं क� पिूत� करते ह�, उ�� दिुनया भर से जोड़ने का काम करते ह� । इस किवता को देखते ह� -

यहाँ वेद कुरान के पड़ोस म� िन��� सोए थे ।
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सट-सटकर बठेै थे ताल�ॉय-चेखव, रवी�और �मेचंद

यशपाल, �तेाएवा और जनै��

�जनसे उमगकर �मलाने वाले थे न वे

घर के सब काम काज िनबटाकर

‘चल प�ुकालय’ चलीआई

उन सब गहृ�णयो ं के जीवन का

पहलाऔर अिंतम रोमासँ

वही थ!े (अना�मका, भिेड़या, 2015)

इस किवता म� तमाम देशी िवदेशी लखेको ं का �ज�आता ह,ै �जनक� उप��ित उनक� प�ुको ं के मा�म

से आज भी जीवंत है । �जनके बीच इतना �ार और अपनापन है िक उसम� वदे और कुरान एक साथ

अपनी जगह साझा करते ह�, वा�िवक दिुनया म� भले ही यह किठन हो । �ी के संबंध इन लखेको ं

ल�ेखकाओं के साथ काफ� मजबतू बनते ह� �ोिंक इ�ी ंसे उन ��यो ं को म�ु�,आ�स�ानऔर संघष�

क� �रेणा �मलती है । लिेकन जहाँ ये नही ं ह�, वहाँ भी �ी के कुछ ऐसे संबंध होते ह�, जो उसे कुछ समय के

�लए हौसला दे जाते ह� । ऐसा ही संबंध कविय�ी डािकये और मिहलाओं के बीच तलाशती ह� । ��यो ं के

�लए डािकया ब�त भरोसमंेद ��� है । जो �ी के �लए सबक� ख�ैरयत क� खबर लाता है और उसक�

ख�ैरयत क� खबर उसके िहत �चंतको ं के पास प�ँचा देता है (भले ही वह झठूी हो) । डािकया उस�ी को

उसके सारे िबछड़े संबंधो ं के साथ जोड़ने क� एक कड़ी बन जाता है । इस�लए वह�ी का ब�त भरोसमंेद

होता ह,ै तब जबिक उस�ी को पढ़ना भी नआता हो -

डािकया ब�त �ारा सा आदमी था-

एकदम भरोसे के कािबल-

औरतो ं का अपना आदमी-

�ोितबा फुल,े रानाडे, िव�ासागर का

एक प�रव�ध�त पाकेट सं�रण
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‘ट�ंककाल’ किवता लड़िकयो ं के िपतसृ�ा�क समाजीकरण पर बात करती ह,ै �जसम� घर से हज़ार

िकलोमीटर दूर जाकर भी एक अ�� सा िनयं�ण लड़िकयो ं के ऊपर काम करता है । उ� �श�ा लनेे के

बाद भी उनके भीतर वह श�� पदैा नही ं हो पा रही ह,ै �जससे वह�यं का एक मजबूत ���� के �प

म� िवक�सत कर पाय� । बाहर पढ़ने के बाद घर लौटकर उनक� एक ही मं�जल ह,ै िववाह । या नौकरी का

लंबा इंतज़ार जो उस �ी को धीरे धीरे अिह�ा क� तरह एक प�र म� बदल रहा हखैदे प� किवता को

देखते ह�-

हर बार सोचती �ँ यो ं ही खड़ी- खड़ी

ग़ा�लब के बारे म�-

‘डायम पड़ा �आ तरेे दर पर नही ं �ँ म�.

ख़ाक ऐसी �ज�गी क� प�र नही ं �ँ म�’

प�र नही ं �ँ पर प�र �ँ

प�र नही ं �ँ तो कैसे खडी �ँ

अिह�ा सी

अ�ागत म�ुा म�

िपछले छः घंटो ं से यो ं ही

अदद एक महुर के �लए

(अना�मका, नाियका भदे:नवे�लका थरेी बोली लंगट �सहं कॉलजे केआचाय� स,े 2015)

यह अना�मका क� भाषा क� िवशषेता है िक उसम� लोक कथाएँ, िकवदंितया,ं महुावरो,ं कहावतो ं के

साथ-साथ िव�भ� लखेको,ं शायरो ं क� रचनाओ,ं संगीत, का�शा�, िविवध भाषाओं के श�ों क�

उप��ित भरपरू �मलती ह,ै जो अना�मका क� किवताओं को सािह� के ��े म� अ�णी �ान देती है ।

अना�मका क� रचनाओं ने �ी सािह� को एक अलग मजबतू पहचान दी है । उ�किवता म� हम ग़ा�लब

के शरे का �योग देख सकते ह� । जहाँ प�र न होने और होने के बीच एक लड़क� खडी है । उसे बार-बार

उस बड़े से form और उसके सारे कागजो ं को बार-बार अटे� करवाना पड़ता है । हर बार खदे प� के
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साथ उसे नौकरी न �मलने क� सचूना �मलती है और वह िफर से नए form को भरने और अटे� करवाने

क� �ि�या म� लग जाती है । यह �ि�या उसे धीरे-धीरे एक जड़ ��� म� त�ील करती चली जा रही है

�ोिंक उसका इंतज़ार ही ख़� नही ं हो रहा । इस सरकारी तं� और बरेोजगारी के यवुाओं खासतौर पर

लड़िकयो ं पर पड़ने वाले �भाव को यह किवता िदखाती है । मिहलाओं के �लए रोजगार पाना आज भी टेड़ी

खीर है �ोिंक यह मान कर चला जाता है िक इनके पित तो रोजगार करते ही होगंे । इनक� जगह िकसी

प�ुष को ही रोजगार िदया जाय,े�ोिंक वह प�रवार चलाने का म�ु �ोत है । इस सोच के कारण मिहलाय�

�ादा बेरोजगार रह जाती ह�, या उ�� िनचले �र के ही काम �मल पाते ह� । नमक किवता खदे प� किवता

के दद� को और�� करती है -

वो जो खड़े ह� न –

सरकारी द�र-

शाही नमकदान ह�.

बड़ी नफासत से �छड़क देते ह� हरदम हमारे जले पर

�जनके चहेरे पर नमक है

प�ूछए उनऔरतो ं से-िकतना भारी पड़ता है उनको

उनके चेहरे का नमक !

(अना�मका, नाियका भदे:नवे�लका थरेी बोली लंगट �सहं कॉलजे केआचाय� स,े 2015)

अना�मका क� किवताय� समाज के हालात और उसम� मिहलाओं के अलग अलग�रो ं के संघष� को सामने

लाती है । �ी के चहेरे का नमक उसे कैसे भारी पड़ता है इसे हम समाज म� मिहलाओंक� तरफ बढ़ने वाली

हर कु��त नज़र से समझ सकते ह� । लिेकन बात जब अपने अ��� क� है तो अब संघष� बड़ा हो जाता

है । अब �ी �यं को �सफ� सौ�य� के मानको ं के अन�ुप नही ं देख रही ह,ैया �सफ� �ंगार रस को ही अपने

भीतर नही ं महससू करती, ब�� अब उसका धीरे धीरे बढ़ने वाला आ�िव�ास उसके भीतर नौ रसो ं के

आ�ादन क� ��ितयां रख रहा ह,ै लिेकन घर, बाहर, मायका, ससरुाल, नौकरी, ; पित, ब�े आिद क�

एक साथ संभालने वाली �ज�देा�रयां उसके रसो ं म� कई तरह के बदलाव लायी ह� । एक साथ कई मडूऔर
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िवचारो ं म� रहने के ��ित । कहा जाता रहा है िक मिहलाय� एक समय म� एक साथ दो िवपरीत िवचारो ं के

बारे म� सोच रही होती ह� । ‘नाियका भदे’ किवता इसी बात क� पिु� करती ह.ै-

�ंगार म� बहती है कुछ भयाभहता,

शातं भी वीभ� या रौ� से जा �मला ह!ै

हर �ण हमारा है नौ रसो ं का काकटेल

और हम भी ह� शायद �म�-�जाित वाले

बासं का टूसा (अना�मका, नाियका भदे:नव�ेलका थरेी बोली लंगट �सहं कॉलजे केआचाय� स,े 2015)

बासं का टूसा, “हमारा मार-उर मत कोई, हम त ख�ुा चीराब लोई.” या धपू है िक सौितया

डाह,बाबा?(िवतृ�ा थरेी अब बोल पडी ं मरेे ही भीतर स)े, िकसे खेत क� मलूी हो जसैी लोक भाषा का

�योग अना�मका क� किवता को �ी किवता और भाषा के एक अलग मकुाम पर ले जाता है । लोकभाषा

के साथ साथ अनकेो ं कहानीकारो ं क� रचनाओं के स�भ� लकेर भी अना�मका क� कई मह�पणू� किवताय�

�मलती ह� । जो उस रचना को व��मान स�भ� और म�ुो ं के साथ जोड़कर �ासंिगक कर देती है । उनम� से

‘प�ा-प�ा बटूा-बटूा’ को देखा जा सकता है ।

माँ �मेचंद क� कहािनयो ं म�

वो जो एक हा�मद था-

दादी के �चमटे वाला

यह जो इ�ी मारामारी �ई ह-ै

कहाँ गयी होगी उसक� दादी?

कहाँ गया होगा उसका �चमटा? (अना�मका, प�ा प�ा बटूा बटूा , िद.न.)

यह किवता दंगो ं क� िवभीिषका के बीच हम� हा�मद, उसक� दादी और उसके �चमटे क� याद िदलाती है ।

�मेचन क� कहानी ईदगाह हर पाठक को उसके बचपन म� लकेर जाती है और हा�मद के साथ एक गहरा

�र�ा बनाती है । जैसे िक हा�मद हमारा बहेद अपना है । उसक� �चंताओं को हमारी �चंता बनाती है । ऐसे
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म� दंगो ं म� फ़ैली नफ़रत के बीच हा�मद से महुब� कैसे भलूी जा सकते है ? उसक� परवाह, उसक� �चंता ,

उसका �ाल हम� यह बताता है िक अभी भी हम भारत क� साझी िवरासत का िह�ा ह� । हम� यह सश�

और सि�य �यास करना होगा तािक ब�ों क� मास�ूमयत और उनका बचपन दंगो ं और उ�ादी नफ़रत

क� भ�ट न चढ़े । अना�मका क� यह किवता जबरद� तरीके से सा�दाियकता के िवरोध खडी होती है ।

ऐसी ही अना�मका क� तमाम किवताय� ह�, जो �ी भाषा एवं �ी म�ुो ं क� �ि� से खजाने क� तरह ह�,

�जतनी बार आप उ�� पढ़ते ह�, उतनी ही बार कुछ न कुछ नए अथ� संदभ� इन किवताओं से िनकलते ह� ।

अना�मका क� किवताय� उस �ी को क� � म� रखकर अपनी बात करती ह�, जो हा�शये पर ह,ैपर अब वह

अपनी इस हा�शया�� ��ित को सहने के �लए तयैार नही ं है । इसके �लए वह िकसी �ािंत क� राह नही ं

देखती ब��अपने रोजमरा� के जीवन म� से अवसर िनकालती है िक वह कुछ ऐसा करे जो उसक� ��ित म�

बदलाव लाये । कई बार यह संभव होता है । कई बार नही ं भी । लिेकन वह सिवनय अव�ा क� राह पर ही

डटी रहती ह� । उनक� किवताय� सामा�जक िवसंगितयो ं पर कुठाराघात करती ह� । अना�मका क� किवताय�

इितहास और व��मान, िनजी और साव�जिनक, घरऔर बाहर, िपतृस�ाऔर नारीवाद के बीचआवाजाही

करती रहती ह�, तािक स�क तरीके से समाज म� �ी क� जिटल ��ितयो ं को समझा जा सके । अना�मका

क� किवता �ी को �कृित के �प म� िदखाती ह�, �जसके पास सबके �लए छावँ ह,ै आसरा है और वहआखँ

के बदले आँख क� िपतसृ�ा�क राजनीित म� िबलकुल भरोसा नही ंकरती । अना�मका क� किवताय� िकसी

आ�ोलन क� िह�ा बनते ��यो ं को नही ं दशा�ती ं पर उन ��यो ं का हर �यास उनके अपनी जगह से

िपतसृ�ा के �खलाफ खड़े होने का आ�ोलन ही है । हम� आधी आबादी म� अपनी म�ु� के िविवध रा�ो ं

को भी देखने समझने क� ज�रत है । रा�े अलग अलग हो सकते ह� पर �ी म�ु�क� मं�जल एक ही है ।
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