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साराशं
प्रायः सभी ने अनभुव किया होगा कि इस विश्व में मनषु्य तोक्या तुच्छ से तुच्छ जीव भी सदा दुः खो ं से बचने
की कोशिश करता है और सखु प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील रहता है । इस तथ्यकोध्यान में रखते हुए हम कह
सकते है कि जब से सषृ्टि की रचना हुई ह,ै तभी से मनषु्य भखू, प्यास, नीदं, आदिस्वाभाविक इच्छाओंको
परूा करने एवं शारीरिक रोगो ं से छुटकारा पाने के लिए प्रयत्नशील रहा है । इसी क्रम में सबसे पहले आयरु्वेद
का उद्भव हुआ । आजकल हम ऐलोपथैी, होम्योपथैी, नचैरुोपथैी (प्राकृतिक चिकित्सा), रेकी, आदि अनके
प्रकार की चिकित्सा पद्धतियो ं का प्रयोग करते ह,ै परंतु आयरु्वेदिक पद्धति हमारे दिलो ं में बसी हुई है । हम
अपने रोजमर्रा के जीवन में ही देखते सनुते हैं कि किसी को पटेदर्द होने पर या गसै होने पर अजवायन, हीगं
आदि लनेे को कहा जाता ह,ै खासँी जुकाम, गला खराब होने पर कहा जाता है कि ठण्डा पानी न पियो,
अदरक तुलसी की चाय, तुलसी एवं कालीमिर्च या शहद और अदरक का रस, अथवा दूध व हल्दी ले लो,
आदि । अमखु चीज की प्रकृति ठण्डी है या अमकु की गर्म-इस प्रकार के सभी निर्देशआयरु्वेद के ही अगं ह,ै
जो हम अपने बजुुर्गों के द्वारा अपनी रसोई के सामान में से ही सीखते चले आ रहे है । हमें अपने घर के
आँगन अथवा रसोई घर में से ही ऐसे अनके पदार्थ मिल जाते ह,ै जिन्हें हम ज्यों का त्यो ंऔषधि के रूप में
प्रयकु्त कर सकते है । इस प्रकार हम इसआयरु्वेद पद्धति को अपने से अलग कर ही नही ंसकते । प्रश्न उठता
है कि जो आयरु्वेद हमारे जीवन में इतना घर कर चुका ह,ै वह वास्तव में है क्या ? इसको समझने के लिए
आयुर्वेद शब्दकी व्यतु्पत्ति को जानना होगा ।

बीज शब्दः पौष्टिक, चिकित्सक, संयमित, संतुलित, प्रदर्शित, सिद्धातं, सभ्यता, जीवन शलैी, चितामकु्त,
व्यायाम ।
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भमूिका

यह शब्द ‘आयषु,’ ‘वदे’ इन दो शब्दों के मले से बना है । आयषु का अर्थ ह-ै जीवन, तथा वेद का अर्थ ह-ै
ज्ञानविज्ञान । इस प्रकार, आयरु्वेद शब्द का अर्थ हुआ-जीवन से संबंधित विज्ञान साधारण भाषा में कहें, तो
जीवन को ठीक प्रकार से जीने की कला ही आयरु्वेद ह,ै क्योकंि यह विज्ञान केवल रोगो ं की चिकित्सा या
रोगो ं का ही ज्ञान प्रदान नही ं करता, अपितु जीवन जीने के लिए सभी प्रकार के आवश्यक ज्ञान की प्राप्ति
कराता है । बहुत सीमित अर्थ में ही हम इसे एक चिकित्सा प्रणाली भी कह सकते हैं, क्योकंि यह स्वास्थ्य
और रोग, दोनो ं के लिए व्यवस्थित और क्रमबद्ध ज्ञान भी प्रस्ततु करता है । वास्तव में यह विज्ञान मनषु्य ही
नही,ं अपितु प्राणि मात्र के कल्याण के लिए ही उनके शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक सभी पक्षो ं पर
प्रभाव डालता है । महर्षि चरक ने “चरकसंहिता” नामक गं्रथ में आयरु्वेद की परिभाषा देते हुए भी कहा ह,ै
जो विज्ञान जीवन के हित अहित (भलाई, बरुाई), सखु दखु, अवधि एवं लक्षण (प्रकृति) का ज्ञान कराता
ह,ै वह आयरु्वेद है इससे स्पष्ट होता है कि आयरु्वेद के ये सिद्धान्त किसी विशषे व्यक्ति, जाति या देश तक
सीमित नही ं ह,ै ये सार्वभौमिक (सभी जगह लागू होने वाल)े हैं । जिस प्रकार जीवन सत्य ह,ै उसी प्रकार ये
सिद्धान्त और नियम भी सभी स्थानो ं परमान्य और सत्य है अतः शाश्वत और सार्वभौमिक हैं । इनमें
सर्वेभवनु्तसखुिनः , सर्वेसनु्तनिरामयाः अर्थात् ‘सभी सखुी और निरोग हो’ं का भाव निहित है ।

आयुर्वेद
आयुर्वेद शास्त्र विश्व की सबसे प्राचीन चिकित्सा पद्धति होने के साथ भारत का गौरव है । वेदो ं से आयरु्वेद
का अवतरण हुआ और इसे अथर्ववेद का उपवदे तथा अन्य के द्वारा पंचमवदे के रूप में स्वीकार किया
गया । आयषुोवदेः आयरु्वेदः । आयु संबंधी वदे को आयरु्वेद कहते हैं ।

हिताहितं सखंु दुः खमायसु्तस्य हिताहितम् ।
मानं च तच्च यत्रोक्तमायरु्वेदः स उच्यते । । च.स.ू1/41

अर्थात् जिसमें हितायु अहित आयु सखुायु इन चारो ं प्रकार की आयु के लिए हितऔर अहित का स्वरूपता
हो उसे आयरु्वेद कहा जाता है ।

मनषु्य के जीवन में हर दिन आयरु्वेद का महत्त्व होता है आयरु्वेद स्वस्थ शरीर बनाता है और दूसरो ं को
संतुलन रखता है आयरु्वेद सामान्य स्वास्थ्य को बनाए रखता है और मनषु्य के जीवन को और अधिक
बेहतर बनाता है । आचार्यसशु्रतु के अनसुार-
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आयरुस्मिन् विद्यते, अनने वाऽऽयरु्विन्दयात्यायरु्वेदः ।स.ु स.ू 1.14

अर्थात् आयु से संबंधित ज्ञान और दीर्घायु के उपायो ं की चर्चा जिस शास्त्र में ह,ै उसे आयरु्वेद कहते हैं ।
आयुर्वेद शब्द-आयुः वेद-आयरु्वेद से बना है । आचार्यचरक के अनसुार-

शरीरेन्द्रयसत्वात्मसंयोगो धारिजीवितम् ।
नित्यगर्श्चानबुन्धर्श्चपर्यायरैायरुूच्चयते । । च. सू. 1.42

शरीर, इंद्रिय, सत्व एवं आत्मा का सहयोग आयु कहलाता है । आयरु्वेद केवल औषध-विज्ञान ही नही,ं
अपितु जागरूकतापरू्वक जीवन जीने का सिद्धातं भी ह,ै इसलिए कहते हैं, हमारे आहार और विहार का
दर्पण ह,ै हमारा शरीर । आयरुस्मिन् विद्यते, अनने वाऽऽयरु्विन्दयात्यायरु्वेदः ।

अर्थात् आयु से संबंधित ज्ञान और दीर्घायु के उपायो ं की चर्चा जिस शास्त्र में ह,ै उसे आयरु्वेद कहते हैं ।
आयुर्वेद शब्द – आयुः वेद -आयरु्वेद से बना है । प्राचीन समय में महर्षियो ं की दृष्टिआत्मदर्शन कीओर गई,
तो उन्होनंे शरीर को सरुक्षित रखने की व्यवस्था कीक्योकंि बिना स्वस्थशरीर के आध्यात्म दर्शन अधरूा है ।
यदि शरीर स्वस्थ ना हो तो साधन किस प्रकार संपन्न होगा । यह समझकर महर्षियो ं द्वारा योग शास्त्र की
क्रियाओं से शरीर की शदु्धि की व्यवस्था की गई, परंतु केवल योग से शरीर स्वस्थ व शदु्ध नही ं रह सकता ।
मनषु्य के शरीर में तीन प्रकार के दोष या विकार उत्पन्न हो जाते हैं ,जो हैं- वात ,पित्तऔर कफ । वात दोष
जिससे शरीर में कोशिकाओंका आवागमन रुक जाता है ।

आयुर्वेद के अनसुार संपरू्ण ब्रह्माडं पंच तत्वों से मिलकर बना है । यह है -पथृ्वी, जल, अग्नि, वायु और
आकाश । जिन्हें पंचमहाभूत कहा जाता है । मनषु्य का शरीर पाचं तत्वो ं से मिलकर बना ह-ैपथृ्वी, जल,
आकाश, अग्नि और वायु । आयरु्वेद संपरू्ण शरीर को स्वस्थ रखने की दनुिया की सबसे परुानी प्रणाली है ।
यह एक ऐसा उपचार ह,ै जिसमें अचे्छ स्वास्थ्य का आधार मन, शरीर और आत्मा के संतलुन व सामंजस्य
को माना जाता है । सामान्य जन के लिए आयरु्वेद में अचे्छ उपचार सम्मिलित है । आयरु्वेद हमारे जीवन
जीने का एक तरीका है । शरीर स्वस्थ रखने के लिए पौष्टिक आहार, उपचार, ध्यान और नियमित व
संतुलित जीवन शलैी जीना अत्यधिक आवश्यक है । आयरु्वेद मनषु्य के लोगो ं के जीवन को स्वस्थऔर
संतुलित बनाने में मदद करता है । आयरु्वेद का हमारे दैनिक जीवन से घनिष्ठ संबंध ह,ै प्रातः उठने से लकेर
शयन तक आयरु्वेदिक औषधियो ं का दैनिक जीवन के कार्यों में निरंतर प्रयोग करते हैं, चाहे वह नीम की
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दातनु हो या सोने से पहले हल्दी वालादूध । हरदिन किसी न किसी रूप में हम छोटी-छोटी औषधियो ं का
इसे्तमाल करते हैं ।

आयुर्वेद एवं औषधीय प्रयोग
मनषु्य के जीवन में यह आवश्यक ह,ै कि वह अपनी छोटी-मोटी बीमारी के लिए चिकित्सा कराने
चिकित्सक के पास न जाकर घरेलू औषधियो ं से उस बीमारी को ठीक कर ले । आयरु्वेद शास्त्रका प्रयोजन
स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए उपाय बताना और यदि व्यक्ति रोगी हो गया हो तो,
चिकित्सा कर उसे रोग से छुटकारा दिलाना है । इस प्रकार आयरु्वेद का लक्ष्य दीर्घ जीवन और आरोग्य
प्रदान करना है । यह जीवित शरीर तीन चीजो ं से मिलकर बना ह-ैजड़ शरीर, मनऔरआत्मा जिन्हें त्रिदण्ड
कहते हैं, और जब किसी शरीर और मनमें दखु होता ह,ैतो उसे रोग या बीमारी कहते हैं । मानव शरीर में तीन
प्रकार के दोष त्रिदोषवात, पित्त और कफ । निश्चित परिमाण में होते हैं,जब तक इनका परिमाण बना रहता
है तब तक मनषु्य निरोगी व स्वस्थ रहता है । इन्हें दोषो ं की समावस्था कहते हैं परंतु जब बाहरी भीतरी
कारणो ं से इनका निश्चित परिमाण बिगड़ जाता है अर्थात् दोष बढ़ जाता ह,ैतो रोग बन जाता है । जसैा की
कहा गया है कि शास्त्री आयरु्वेद के अनसुार संपरू्ण ब्रह्माडं पंचतत्वों से मिलकर बना है । यह ह-ैपथृ्वी, जल,
अग्नि, वायु और आकाश । जिन्हें पंचमहाभतू कहा जाता है । मनषु्य के शरीर में तीन प्रकार के दोष या
विकार उत्पन्न हो जाते हैं,जो हैं-वात, पित्तऔर कफ । इस तरह से -

वायुः पितं्तकफर्श्चाेक्तः शरीरोदोषसंग्रहः । चरकसतू्र/1/56

तत्र त्रय शरीरदोषाः वातपित्तश्लषे्माणः ।चरक सूत्र 4/34
वातपित्तश्लषे्माणः एव सम्भवहतेवः ।सशु्रतुसतू्र/21/3

तीनो ं दोष जब सम मात्रा में होते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है तथा जब वे दोष असमान मात्रा में होते हैं तो
व्याधि उत्पन्न करते हैं । इनकी असमानता इनके बढ़ने या घटने पर उत्पन्न होती है अतः जब ये दोष शरीर में
बढ़ते या घटते हैं तो शरीर में व्याधि उत्पन्न करते हैं । इन विषम हुए दोषो ं को सम बनाना ही आयरु्वेद
चिकित्सा शास्त्रका उदे्दश्य है । इस प्रकारआयुर्वेद में दोषो ं को सम करने हतेु दो व्यवस्थाएं बताई हैं- शोधन
व शमन । शोधन के अतंर्गत वृद्ध दोषो ं को शरीर से बाहर निकाला जाता है जो कि एक विशषे पद्धति से
संपन्न होता ह,ै जिसे पंचकर्म कहते हैं और शमन चिकित्सा में विषम दोषो ं का विभिन्नऔषघियो ं द्वारा शमन
करते हैं । शोधन चिकित्सा को आचार्य श्रषे्ठ मानते हैं । अधिक बढ़े हुए दोषो ं में शोधन चिकित्सा के द्वारा
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व्याधि को दूर किया जाता है । पंचकर्मरूयह पद्धति प्रमखुतः पाचं कर्माे से मिलकर बनी ह-ैनस्य, वमन,
विरेचन, अनवुासन बस्ति और आस्थापन बस्ति । शरीर में दोषो ं की स्थिति काल के प्रभाव से बदलती रहती
है अर्थात् ऋतओुं के अनसुार दोष घटत-ेबढ़ते रहते हैं तथा प्रतिदिन भी दोषो ं की स्थिति दिन व रात्रि के
अनसुार परिवर्तनशील है । काल के प्रभाव से परिवर्तनशील दोषो ं में पंचकर्म का बहुत महत्त्व है । वसन्त
ऋतुरूशिशिर ऋतु में संचित श्लषे्मा (कफ) सरू्य की किरणो ं से पिघलकर, अग्नि को नष्ट करता हुआ बहुत से
रोगो ं को उत्पन्न कर देता है अर्थात् शरीर में स्थित द्रव्यकी समचुित कार्यप्रणाली अवरूद्ध होती है । अतः इस
ऋतु में तीक्ष्ण वमन, तीक्ष्ण गणू्डष तथा तीक्ष्ण नस्यका प्रयोग करना चाहिए । वर्षा ऋतु गतआदानकाल के
प्रभाव से शरीर, दरु्बल एवं जठराग्नि मन्द होती है तथा पनुः वषृ्टि हो जाने से वातादि के प्रभाव से जठराग्नि
और भी मन्द हो जाती है अतः इस ऋतु में पंचकर्म की वमन व विरेचन क्रिया से शरीर का संशोघन करके
बस्ति कर्म का सवेन करना चाहिए । वही ंशरद् ऋतु में वर्षा एवं शीत का अनभुव करने वाले अगंो ं में सरू्य की
किरणो ं से तपने पर जो पित्त, वर्षा एवं शीत से वंचित था वह अब कुपित हो जाता है अतः इस ऋतु में तिक्त
द्रव्यों से सिद्ध घतृ का सवेन व विरेचन प्रशस्त है । इस प्रकार वर्षपर्यन्त तीन ऋतएंु वसन्त, वर्षा व शरद,
पंचकर्म की दृष्टि से उपयकु्त हैं । चूं कि इस समय शरीर में दोषो ं की स्थिति काल के प्रभाव से विषम हो जाती
है और पंचकर्म सवेन का यह श्रषे्ठ समय होता है । आयरु्वेद शास्त्र प्राचीन ऋषि मनुियो ं के गढ़ू चितन की देन
है । उन्हें ज्ञात था कि मनषु्य के शरीर पर ग्रहो,ं राशियो ं व ऋतओुंका प्रभाव सदैव प़डता है । मनषु्य हीक्या
बल्कि संपूर्ण जगत पर इन ग्रह नक्षत्रो ं एवं काल का प्रभाव प़डता है । यही कारण था कि प्राचीनआचार्यों ने
एक नियत व्यवस्था जनमानस के लिए बताई, जिसे वे ऋतचुर्या कहते थ,े क्योकंि ऋतओुंका परिवर्तन भी
काल व ग्रहो ं की स्थिति पर निर्भर करता है ।सरू्य की स्थिति, परिवर्तन का वातावरण पर प्रभाव, ऋतु चक्र के
रूप में आता है तथा मनषु्य शरीर में दोषो ं की स्थिति में परिवर्तन होता है । सूर्य में उष्णता का गणु होता है जो
आयुर्वेद के अनसुार पित्त व वात दोष को तथा तजेस्व महाभूत को बढ़ाने वाला होता ह,ै जिसके कारण
शरीर में इन दोषो ं में वृद्धि होती है और जब सरू्य का प्रभाव कम होता है तो चंद्रमा का प्रभाव बढ़ता है जो कि
शीतलता के प्रतीक हैं । जिनमें कफ दोष बढ़ाने की सामर्थ्य होती है । अतः शीत ऋतु में कफ दोष का संचय
होता है तथा जब सरू्य का प्रभाव बढ़ना शरुू होता है तब सरू्य के प्रकाश से कफ पिघलता है तो कफ का
प्रकोप होता है और यह क्रिया सरू्य के कर्क राशि में प्रवशे करने के बाद अघिक होती है । वसन्तऋतु में भी
कफ का प्रकोप होने से कब्ज व्याधियां उत्पन्न होती है ।जाैस कि हमें ज्ञात है कि ब्रह्मा द्वारा स्मरण किए हुए
आयुर्वेद की जान को सर्वप्रथम दक्ष प्रजापति ने ग्रहण किया ,दक्ष से अश्विनी कुमारो ं ने और उनसे इंद्र ने
आयुर्वेद का अध्यन किया । इंद्र तकआयरु्वेद का ज्ञान देवलोक तक ही सीमित था, उसके पश्चात भलूोक पर
बढ़ती व्याधियो ं से पीड़ित जनता को देव ऋषि गणो ं ने करुणा तत्पश्चात इसी गणो ं ने शास्त्र चर्चा आयोजित
कर आयुर्वेद को मानव कल्याण के लिए भतूल पर लाने का संकल्प किया परिणामस्वरूप भारद्वाजआदि ने
भगवान के पास जाकर उनसे आयरु्वेद का ज्ञान ग्रहण कर उसे भूतल पर आकर अपने शिष्यों को प्रदान
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किया । से लकेर ब्लॉक तक केआयरु्वेद को ज्ञान गंगा के प्रवाह कोआयरु्वेदा वितरण कहा जाता है । प्रत्यके
सरकार ने अपनी अपनी परंपरा के अनसुार आयरु्वेद का उल्लखे अपनी संहिता में किया है । सशु्रतु संहिता,
ब्रह्मा दक्ष प्रजापति अश्विनी कुमार इंद्र धनवंतरी औषधि ।

अब सशु्रतु आदि पर्व में कश्यप संहिता ब्रह्मा प्रजापति अश्विनी कुमार इंद्र कश्यप वशिष्ट अत्री आदि जसैे
शरीर में वात का मखु्य स्थान मस्तिष्क का वजन तंत्रिका तंत्र हड्डियां जोड़ा दी ह,ै सुशील प्रकाश गति मिनट
के बाद के प्रमखु गणु व शरीर में होने वाली सभी गतिविधियो ं को नियंत्रित करता है इसलिए इसे दोषो ं में
सबसे श्रषे्ठ दोष माना जाता है ।

वातदोष से कोशिकाओं का आवागमन रुक जाना । पितृदोष शरीर के तापक्रम का निर्धारण होता है और
कफदोष पसीना व चिकनाई के कारणवृद्धि होती है ।कहा जाता है कि मनषु्य के शरीर में तीनो ं दोषो ं का
संचार और अन्य कारको ं के बीच संतुलन आवश्यक ह,ै इन्हें त्रिदोष कहा जाता है ।दोषो ं के घटने से उनके
कार्य और गणु कम हो जाते हैं ।आयरु्वेद में इन दोषो ं के बीच संतलुन बनाए रखना ही आयरु्वेद ह,ै आयरु्वेद
सेहत का खजाना है । कई ऐसे पौधे हैं, जिन्हें हम घरो ं में लगाते हैं जसै-ेनीम, तलुसी, गिलोय, गलुाब,
मनीप्लाटं, सहजन, पौदीना और धनिया ।

आयुर्वेदिक औषधियो ं से मनषु्य के लिए स्वस्थ वजन, बाल एवं त्वचा की देखभाल, तनाव से राहत, शरीर
का शदु्धिकरण, सजून, मोटापा से राहत, कैं सर, निम्न रक्तचाप, कोलसे्ट्रॉल आदि अनके प्रकार की
बीमारियो ं से बचाता है । रोगप्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने में भी कारगर है ,आयरु्वेद में गिलोय, आंवला, तलुसी,
हल्दी, कालीमिर्च यह सब ऐसी औषधियाँ ह,ै जो शरीर की रोगप्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाने में मदद करती
है । गिलोय का सबसे अधिक प्रयोग कोरोना के समय हुआ, जिसको पानी में उबालकर उसमे कालीमिर्च,
हल्दी डालकर काढ़ा बनाकर पिया, जो कि प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाने में सहायक ह,ै विटामिन सी की
कमी को परूा करता है । तुलसी इसके सवेन से श्वसन तंत्र की बीमारियो ं जसैे खासंी, सर्दी संबंधी बीमारी दूर
होती है । वही ं हल्दी एक गणुकारी औषधि ह,ै जिसे हम रोज सब्जी, दाल में इस्तमेाल करते हैं ।रसोई में
हल्दी का प्रयोग सबसे ज्यादा होता है ।कालीमिर्च को आयरु्वेद में एक विशषे स्थान दिया गया । यह
रोगप्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाती ह,ै गले की खराश को दूर करती है ।ये घरेलू आयरु्वेद औषधियां उपलब्ध
हर घर में उपलब्ध रहती ह,ै जो हमारे शरीर को अनके बीमारियो ं के होने से बचाती है ।जीरा, राई, मथैी,
अजवाइन, हीगं, कलौजंी, मलुठेी, पान, कत्था, चनूा, सपुारी, ड्राईफू्रट्स ऐसी अनके जातियां हैं, जिन्हें हम
प्रतिदिन अपने भोजन में शामिल करते हैं ।दालचीनी, बड़ी इलायची, तजेपत्ता दोड़ा जसैे मसालो ं का प्रयोग
कोरोना के समय अत्यधिक हो गया था ।
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जैसे कि मनषु्य को जोड़ो ं का दर्द होता है या साइटिका गठिया तो उसके लिए पीपलामलू, निर्गुंडी, अश्वगंधा,
नामकेशा, वातनाशक औषधियां है । वजन घटाने के लिए कफ, वात और पित्त तीनो ं दोषो ं के गठन के
अलावा, शरीर के पाचं महत्त्वपरू्ण तत्वो ं में असंतुलन को जिमे्मदार ठहराया जा सकता है । शारीरिक
निष्क्रियता और खराब आहार, मोटापे के मखु्य कारण माने जाते हैं ।मोटापे को कम करने के लिए घरेलू
नसु्खा है कि त्रिफला चरू्ण जो कि हर्र, बहड़ेा और आंवला से निर्मित होता ह,ै उसका सवेन करने से मोटापा
कम होता है ।वही ं दरु्बल व्यक्तियों के लिए शारीरिक दरु्बलता वातरोग में अश्वगंधाचरू्ण एक ऐसीआष्ै  ाधी
ह,ै जिसको दूध के साथ सवेन करने से शारीरिक दरु्बलता, वातरोग मे भी लाभ मिलता है । पीलिया के लिए
भी आयुर्वेद में औषधि ह,ै जैसे आंक की छोटी कोपंल या नये पत्र । जिनकोआयरु्वेद चिकित्सा परामर्श के
अनसुार देने से पीलिया में राहत मिलती है । आयरु्वेद एक खजाना ह,ै जिसमें अनकेऔषधीय गणु है ।

मनषु्य अपने त्रिदोषो ं को संयमित रखता हुआ,स्वस्थजीवनव्यतीत करता है । औषधीय गणुो ं में औषधि के
अंतर्गत आडू के पत्त,े मरूआ के पत्ते अमरूद के पते्त पपीते के पत्त,े तलुसी के पत्त,े नीम के पत्त,े पीपल के
पत्त,े अमलताश, लौकी, बिल्वचरू्ण, आंवलाचूर्ण, वासापत्र जिनसे क्रमशः आडू के पत्ते से कृमिनिवारण,
सुदर्शन के पत्तो ं से कर्णशलू निवारण, अमरूद के पत्तो ं से मुं ह के छालो ं का निवारण, पपीता, लक्ष्मीतरु के
पत्तो ं को उबालकर पत्तो ं से कैं सर जैसी बीमारी का इलाज होता है । तुलसी के पते्त से कफ में ,नीम के पत्ते
त्वचा रोग में, पीपल के पत्ते जोड़ो ं की शिकाई में राहत होती है । लौकी का जसू पीने से पटे साफ होता है
और बिल्वचरू्ण व आंवलाचरू्ण से आंव ठीक होती है और वासापत्रो ं का रस व अदरक रस को शहद के साथ
लनेे से खासंी में आराम मिलता है । वही ंघतृकुमारी या एलोवरेा खालीपटे खाने से प्लटेलट्ेस बढ़ जाती है ।
इसके अलावा वातरोग, थलैसेीमिया, हपेटेाइटिसबी, भूख न लगना, स्त्रियो ं में मासिक धर्म की
अनियमितता आदि घतृकुमारी के सवेन से आराम मिलता है । वही पित्त, शीतपित्त के लिए नारियल तले,
कालीमिर्च,कपरू को लगाने से शरीर की खजुली कोढ़ में आराम मिलता ह,ै मधमुहे जसैी बीमारी में जामनु
की गठुली का पाउडर, मधमुहे को नियंत्रित करता है । नीम के पत्ते व सदाबहार के फूल खालीपटे खाने से
मधमुहे में लाभ मिलता है ।

इस तरह से आयरु्वेद द्वारा प्रदत्त औषधियो ं के माध्यम से अनके रोगो ं से निजात पा सकते हैं । यह रोगो ं को
बढ़ने से रोक सकते हैं, ये औषधियां ऐसी हैं जिन्हें मानव नित्य प्रति किसी न किसी रूप् में सवेन करता है ।
ज्यादातर औषधियां रसोई में ही उपलब्ध हो जाती ह,ै हल्दी हो या अजवाइन घर पर ही हर एक सामग्री
हमारे रसोई में ही ं उपलब्ध होती है । अतः आयरु्वेद का हमारे दैनिक जीवन में बहुत अधिक महत्त्व ह,ै
महत्त्वपरू्ण स्थान है । आयरु्वेद हजारो ं वर्षों से मानव जीवन को स्वस्थ रखने का मार्ग प्रदर्शित कर रहा है ।
इस तरह से आयरु्वेद का मखु्य उदे्दश्य व्यक्ति केस्वास्थ्यकी रक्षा करना और रोगी हो जाने पर उसके प्रकार
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का प्रशमन करना है । ऋषि जानते हैं कि धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की प्राप्ति स्वस्थ जीवन से ह,ै इसलिए
उन्होनंे आत्मा के शदु्धिकरण के साथ-साथ शरीर का शदु्धि करण कर स्वास्थ्य पर विशषे ध्यान
दिया ।आयरु्वेद चिकित्सा के साथ बठेै हुए रोज के उपयोग के लिए व्यावहारिक आयरु्वेद, संतलुित आहार
दिशानिर्देशो,ं घरेलू उपचार, दैनिक और मौसमी दिनचर्या, योग, ध्यान, व्यायाम के साथ स्वास्थ्य को पनुः
प्राप्त करने में मदद करता है । आयरु्वेद में दोष को दूर करने के लिए अनकेऔषधियां भी हैं जिनके माध्यम
से तीनो ं दोषो ं से रहित मानव एक संतुलित वास्तविक जीवन व्यतीत करता हुआ स्वस्थ रहता है । दोषो ं के
निवारण हतुे महत्त्वपरू्ण ह,ै आयरु्वेद अर्थात् संयमित जीवन जिए वस्वस्थ रहें ।

निष्कर्ष
आयुर्वेद हजारो ं वर्षों से मानव जीवन को स्वस्थ रखने की पद्धति है । प्राचीन समय में आयरु्वेद पद्धति को
रोगो ं के निदान में सर्वाेत्तम तरीका माना जाता था । अचे्छ स्वास्थ्य के लिए हमें आधनुिक विश्व में भी
आयुर्वेद के सिद्धातंो ं का उपयोग करना नही ं छोड़ना चाहिए । अधिक से अधिक भारतीय आयरु्वेदिक
चिकित्सा का किसी ना किसी रूप में प्रयोग करते हैं, आयरु्वेद आत्माऔर पर्यावरण के बीच संतलुन रखता
है । आयुर्वेद आपको स्वस्थ, चितामकु्त व रोगमकु्त रखने में सहायक है । अतः जीवन में चौतन्य से परू्ण
स्वास्थ्य के लिए, अपनी मलू प्रकृति ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए, सदा स्वस्थ वआनंदमय जीवन जिएं ।
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