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साराशं
�ायः सभी ने अनभुव िकया होगा िक इस िव� म� मन�ु तो�ा तु� से तु� जीव भी सदा दुः खो ं से बचने
क� को�शश करता है और सखु �ा�� के �लए �य�शील रहता है । इस त�को�ान म� रखते �ए हम कह
सकते है िक जब से सिृ� क� रचना �ई ह,ै तभी से मन�ु भखू, �ास, नीदं, आिद�ाभािवक इ�ाओंको
परूा करने एवं शारी�रक रोगो ं से छुटकारा पाने के �लए �य�शील रहा है । इसी �म म� सबसे पहले आयवु�द
का उ�व �आ । आजकल हम ऐलोपथैी, हो�ोपथैी, नचैरुोपथैी (�ाकृितक �चिक�ा), रेक�, आिद अनके
�कार क� �चिक�ा प�ितयो ं का �योग करते ह,ै परंतु आयवु�िदक प�ित हमारे िदलो ं म� बसी �ई है । हम
अपने रोजमरा� के जीवन म� ही देखते सनुते ह� िक िकसी को पटेदद� होने पर या गसै होने पर अजवायन, हीगं
आिद लनेे को कहा जाता ह,ै खासँी जुकाम, गला खराब होने पर कहा जाता है िक ठ�ा पानी न िपयो,
अदरक तुलसी क� चाय, तुलसी एवं काली�मच� या शहद और अदरक का रस, अथवा दूध व ह�ी ले लो,
आिद । अमखु चीज क� �कृित ठ�ी है या अमकु क� गम�-इस �कार के सभी िनद�शआयवु�द के ही अगं ह,ै
जो हम अपने बजुुग� के �ारा अपनी रसोई के सामान म� से ही सीखते चले आ रहे है । हम� अपने घर के
आँगन अथवा रसोई घर म� से ही ऐसे अनके पदाथ� �मल जाते ह,ै �ज�� हम �ों का �ो ंऔष�ध के �प म�
�य�ु कर सकते है । इस �कार हम इसआयवु�द प�ित को अपने से अलग कर ही नही ंसकते । �� उठता
है िक जो आयवु�द हमारे जीवन म� इतना घर कर चुका ह,ै वह वा�व म� है �ा ? इसको समझने के �लए
आयुव�द श�क� ��ु�� को जानना होगा ।

बीज श�ः पौि�क, �चिक�क, संय�मत, संतु�लत, �द�श�त, �स�ातं, स�ता, जीवन शलैी, �चंताम�ु,
�ायाम ।
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भ�ूमका

यह श� ‘आयषु,’ ‘वदे’ इन दो श�ों के मले से बना है । आयषु का अथ� ह-ै जीवन, तथा वेद का अथ� ह-ै
�ानिव�ान । इस �कार, आयवु�द श� का अथ� �आ-जीवन से संबं�धत िव�ान साधारण भाषा म� कह�, तो
जीवन को ठीक �कार से जीने क� कला ही आयवु�द ह,ै �ोिंक यह िव�ान केवल रोगो ं क� �चिक�ा या
रोगो ं का ही �ान �दान नही ं करता, अिपतु जीवन जीने के �लए सभी �कार के आव�क �ान क� �ा��
कराता है । ब�त सी�मत अथ� म� ही हम इसे एक �चिक�ा �णाली भी कह सकते ह�, �ोिंक यह �ा�
और रोग, दोनो ं के �लए �व��त और �मब� �ान भी ��तु करता है । वा�व म� यह िव�ान मन�ु ही
नही,ं अिपतु �ा�ण मा� के क�ाण के �लए ही उनके शारी�रक, मान�सक व आ�ा��क सभी प�ो ं पर
�भाव डालता है । महिष� चरक ने “चरकसंिहता” नामक �ंथ म� आयवु�द क� प�रभाषा देते �ए भी कहा ह,ै
जो िव�ान जीवन के िहत अिहत (भलाई, बरुाई), सखु दखु, अव�ध एवं ल�ण (�कृित) का �ान कराता
ह,ै वह आयवु�द है इससे �� होता है िक आयवु�द के ये �स�ा� िकसी िवशषे ���, जाित या देश तक
सी�मत नही ं ह,ै ये साव�भौ�मक (सभी जगह लागू होने वाल)े ह� । �जस �कार जीवन स� ह,ै उसी �कार ये
�स�ा� और िनयम भी सभी �ानो ं परमा� और स� है अतः शा�त और साव�भौ�मक ह� । इनम�
सव�भव�ुस�ुखनः , सव�स�ुिनरामयाः अथा�त् ‘सभी सखुी और िनरोग हो’ं का भाव िनिहत है ।

आयुव�द
आयुव�द शा� िव� क� सबसे �ाचीन �चिक�ा प�ित होने के साथ भारत का गौरव है । वेदो ं से आयवु�द
का अवतरण �आ और इसे अथव�वेद का उपवदे तथा अ� के �ारा पंचमवदे के �प म� �ीकार िकया
गया । आयषुोवदेः आयवु�दः । आयु संबंधी वदे को आयवु�द कहते ह� ।

िहतािहतं सखंु दुः खमाय�ु� िहतािहतम् ।
मानं च त� य�ो�मायवु�दः स उ�ते । । च.स.ू1/41

अथा�त् �जसम� िहतायु अिहत आयु सखुायु इन चारो ं �कार क� आयु के �लए िहतऔर अिहत का ��पता
हो उसे आयवु�द कहा जाता है ।

मन�ु के जीवन म� हर िदन आयवु�द का मह� होता है आयवु�द �� शरीर बनाता है और दूसरो ं को
संतुलन रखता है आयवु�द सामा� �ा� को बनाए रखता है और मन�ु के जीवन को और अ�धक
बेहतर बनाता है । आचाय�स�ुतु के अनसुार-
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आयरु��न् िव�ते, अनने वाऽऽयिुव��या�ायवु�दः ।स.ु स.ू 1.14

अथा�त् आयु से संबं�धत �ान और दीघा�यु के उपायो ं क� चचा� �जस शा� म� ह,ै उसे आयवु�द कहते ह� ।
आयुव�द श�-आयुः वेद-आयवु�द से बना है । आचाय�चरक के अनसुार-

शरीरे�यस�ा�संयोगो धा�रजीिवतम् ।
िन�ग�ा�नबु���पया�यरैाय�ु�यते । । च. सू. 1.42

शरीर, इंि�य, स� एवं आ�ा का सहयोग आयु कहलाता है । आयवु�द केवल औषध-िव�ान ही नही,ं
अिपतु जाग�कतापवू�क जीवन जीने का �स�ातं भी ह,ै इस�लए कहते ह�, हमारे आहार और िवहार का
दप�ण ह,ै हमारा शरीर । आयरु��न् िव�ते, अनने वाऽऽयिुव��या�ायवु�दः ।

अथा�त् आयु से संबं�धत �ान और दीघा�यु के उपायो ं क� चचा� �जस शा� म� ह,ै उसे आयवु�द कहते ह� ।
आयुव�द श� – आयुः वेद -आयवु�द से बना है । �ाचीन समय म� महिष�यो ं क� �ि�आ�दश�न क�ओर गई,
तो उ�ोनंे शरीर को सरु��त रखने क� �व�ा क��ोिंक िबना ��शरीर के आ�ा� दश�न अधरूा है ।
यिद शरीर �� ना हो तो साधन िकस �कार संप� होगा । यह समझकर महिष�यो ं �ारा योग शा� क�
ि�याओं से शरीर क� श�ु� क� �व�ा क� गई, परंतु केवल योग से शरीर �� व श�ु नही ं रह सकता ।
मन�ु के शरीर म� तीन �कार के दोष या िवकार उ�� हो जाते ह� ,जो ह�- वात ,िप�और कफ । वात दोष
�जससे शरीर म� को�शकाओंका आवागमन �क जाता है ।

आयुव�द के अनसुार संपणू� ��ाडं पंच त�ों से �मलकर बना है । यह है -प�ृी, जल, अि�, वायु और
आकाश । �ज�� पंचमहाभूत कहा जाता है । मन�ु का शरीर पाचं त�ो ं से �मलकर बना ह-ैप�ृी, जल,
आकाश, अि� और वायु । आयवु�द संपणू� शरीर को �� रखने क� दिुनया क� सबसे परुानी �णाली है ।
यह एक ऐसा उपचार ह,ै �जसम� अ�े �ा� का आधार मन, शरीर और आ�ा के संतलुन व सामंज�
को माना जाता है । सामा� जन के �लए आयवु�द म� अ�े उपचार स���लत है । आयवु�द हमारे जीवन
जीने का एक तरीका है । शरीर �� रखने के �लए पौि�क आहार, उपचार, �ान और िनय�मत व
संतु�लत जीवन शलैी जीना अ��धक आव�क है । आयवु�द मन�ु के लोगो ं के जीवन को ��और
संतु�लत बनाने म� मदद करता है । आयवु�द का हमारे दैिनक जीवन से घिन� संबंध ह,ै �ातः उठने से लकेर
शयन तक आयवु�िदक औष�धयो ं का दैिनक जीवन के काय� म� िनरंतर �योग करते ह�, चाहे वह नीम क�
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दातनु हो या सोने से पहले ह�ी वालादूध । हरिदन िकसी न िकसी �प म� हम छोटी-छोटी औष�धयो ं का
इ�ेमाल करते ह� ।

आयुव�द एवं औषधीय �योग
मन�ु के जीवन म� यह आव�क ह,ै िक वह अपनी छोटी-मोटी बीमारी के �लए �चिक�ा कराने
�चिक�क के पास न जाकर घरेलू औष�धयो ं से उस बीमारी को ठीक कर ले । आयवु�द शा�का �योजन
�� ��� के �ा� को बनाए रखने के �लए उपाय बताना और यिद ��� रोगी हो गया हो तो,
�चिक�ा कर उसे रोग से छुटकारा िदलाना है । इस �कार आयवु�द का ल� दीघ� जीवन और आरो�
�दान करना है । यह जीिवत शरीर तीन चीजो ं से �मलकर बना ह-ैजड़ शरीर, मनऔरआ�ा �ज�� ि�द�
कहते ह�, और जब िकसी शरीर और मनम� दखु होता ह,ैतो उसे रोग या बीमारी कहते ह� । मानव शरीर म� तीन
�कार के दोष ि�दोषवात, िप� और कफ । िन��त प�रमाण म� होते ह�,जब तक इनका प�रमाण बना रहता
है तब तक मन�ु िनरोगी व �� रहता है । इ�� दोषो ं क� समाव�ा कहते ह� परंतु जब बाहरी भीतरी
कारणो ं से इनका िन��त प�रमाण िबगड़ जाता है अथा�त् दोष बढ़ जाता ह,ैतो रोग बन जाता है । जसैा क�
कहा गया है िक शा�ी आयवु�द के अनसुार संपणू� ��ाडं पंचत�ों से �मलकर बना है । यह ह-ैप�ृी, जल,
अि�, वायु और आकाश । �ज�� पंचमहाभतू कहा जाता है । मन�ु के शरीर म� तीन �कार के दोष या
िवकार उ�� हो जाते ह�,जो ह�-वात, िप�और कफ । इस तरह से -

वायुः िप�ंकफ�ा��ः शरीरोदोषसं�हः । चरकस�ू/1/56

त� �य शरीरदोषाः वातिप���ेाणः ।चरक सू� 4/34
वातिप���ेाणः एव स�वहतेवः ।स�ुतुस�ू/21/3

तीनो ं दोष जब सम मा�ा म� होते ह� तो शरीर �� रहता है तथा जब वे दोष असमान मा�ा म� होते ह� तो
�ा�ध उ�� करते ह� । इनक� असमानता इनके बढ़ने या घटने पर उ�� होती है अतः जब ये दोष शरीर म�
बढ़ते या घटते ह� तो शरीर म� �ा�ध उ�� करते ह� । इन िवषम �ए दोषो ं को सम बनाना ही आयवु�द
�चिक�ा शा�का उ�े� है । इस �कारआयुव�द म� दोषो ं को सम करने हतेु दो �व�ाएं बताई ह�- शोधन
व शमन । शोधन के अतंग�त वृ� दोषो ं को शरीर से बाहर िनकाला जाता है जो िक एक िवशषे प�ित से
संप� होता ह,ै �जसे पंचकम� कहते ह� और शमन �चिक�ा म� िवषम दोषो ं का िव�भ�औष�घयो ं �ारा शमन
करते ह� । शोधन �चिक�ा को आचाय� ��े मानते ह� । अ�धक बढ़े �ए दोषो ं म� शोधन �चिक�ा के �ारा
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�ा�ध को दूर िकया जाता है । पंचकम��यह प�ित �मखुतः पाचं कमा� से �मलकर बनी ह-ैन�, वमन,
िवरेचन, अनवुासन ब�� और आ�ापन ब�� । शरीर म� दोषो ं क� ��ित काल के �भाव से बदलती रहती
है अथा�त् ऋतओुं के अनसुार दोष घटत-ेबढ़ते रहते ह� तथा �ितिदन भी दोषो ं क� ��ित िदन व राि� के
अनसुार प�रवत�नशील है । काल के �भाव से प�रवत�नशील दोषो ं म� पंचकम� का ब�त मह� है । वस�
ऋतु��श�शर ऋतु म� सं�चत ��ेा (कफ) सयू� क� िकरणो ं से िपघलकर, अि� को न� करता �आ ब�त से
रोगो ं को उ�� कर देता है अथा�त् शरीर म� ��त ��क� सम�ुचत काय��णाली अव�� होती है । अतः इस
ऋतु म� ती�ण वमन, ती�ण ग�ूष तथा ती�ण न�का �योग करना चािहए । वषा� ऋतु गतआदानकाल के
�भाव से शरीर, दबु�ल एवं जठराि� म� होती है तथा पनुः विृ� हो जाने से वातािद के �भाव से जठराि�
और भी म� हो जाती है अतः इस ऋतु म� पंचकम� क� वमन व िवरेचन ि�या से शरीर का संशोघन करके
ब�� कम� का सवेन करना चािहए । वही ंशरद् ऋतु म� वषा� एवं शीत का अनभुव करने वाले अगंो ं म� सयू� क�
िकरणो ं से तपने पर जो िप�, वषा� एवं शीत से वं�चत था वह अब कुिपत हो जाता है अतः इस ऋतु म� ित�
��ों से �स� घतृ का सवेन व िवरेचन �श� है । इस �कार वष�पय�� तीन ऋतएंु वस�, वषा� व शरद,
पंचकम� क� �ि� से उपय�ु ह� । चूं िक इस समय शरीर म� दोषो ं क� ��ित काल के �भाव से िवषम हो जाती
है और पंचकम� सवेन का यह ��े समय होता है । आयवु�द शा� �ाचीन ऋिष मिुनयो ं के गढ़ू �चंतन क� देन
है । उ�� �ात था िक मन�ु के शरीर पर �हो,ं रा�शयो ं व ऋतओुंका �भाव सदैव प़डता है । मन�ु ही�ा
ब�� संपूण� जगत पर इन �ह न��ो ं एवं काल का �भाव प़डता है । यही कारण था िक �ाचीनआचाय� ने
एक िनयत �व�ा जनमानस के �लए बताई, �जसे वे ऋतचुया� कहते थ,े �ोिंक ऋतओुंका प�रवत�न भी
काल व �हो ं क� ��ित पर िनभ�र करता है ।सयू� क� ��ित, प�रवत�न का वातावरण पर �भाव, ऋतु च� के
�प म� आता है तथा मन�ु शरीर म� दोषो ं क� ��ित म� प�रवत�न होता है । सूय� म� उ�ता का गणु होता है जो
आयुव�द के अनसुार िप� व वात दोष को तथा तजे� महाभूत को बढ़ाने वाला होता ह,ै �जसके कारण
शरीर म� इन दोषो ं म� वृ�� होती है और जब सयू� का �भाव कम होता है तो चं�मा का �भाव बढ़ता है जो िक
शीतलता के �तीक ह� । �जनम� कफ दोष बढ़ाने क� साम�� होती है । अतः शीत ऋतु म� कफ दोष का संचय
होता है तथा जब सयू� का �भाव बढ़ना श�ु होता है तब सयू� के �काश से कफ िपघलता है तो कफ का
�कोप होता है और यह ि�या सयू� के कक� रा�श म� �वशे करने के बाद अ�घक होती है । वस�ऋतु म� भी
कफ का �कोप होने से क� �ा�धयां उ�� होती है ।जाैस िक हम� �ात है िक ��ा �ारा �रण िकए �ए
आयुव�द क� जान को सव��थम द� �जापित ने �हण िकया ,द� से अ��नी कुमारो ं ने और उनसे इं� ने
आयुव�द का अ�न िकया । इं� तकआयवु�द का �ान देवलोक तक ही सी�मत था, उसके प�ात भलूोक पर
बढ़ती �ा�धयो ं से पीिड़त जनता को देव ऋिष गणो ं ने क�णा त��ात इसी गणो ं ने शा� चचा� आयो�जत
कर आयुव�द को मानव क�ाण के �लए भतूल पर लाने का संक� िकया प�रणाम��प भार�ाजआिद ने
भगवान के पास जाकर उनसे आयवु�द का �ान �हण कर उसे भूतल पर आकर अपने �श�ों को �दान
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िकया । से लकेर �ॉक तक केआयवु�द को �ान गंगा के �वाह कोआयवु�दा िवतरण कहा जाता है । ��के
सरकार ने अपनी अपनी परंपरा के अनसुार आयवु�द का उ�खे अपनी संिहता म� िकया है । स�ुतु संिहता,
��ा द� �जापित अ��नी कुमार इं� धनवंतरी औष�ध ।

अब स�ुतु आिद पव� म� क�प संिहता ��ा �जापित अ��नी कुमार इं� क�प व�श� अ�ी आिद जसैे
शरीर म� वात का म�ु �ान म��� का वजन तंि�का तं� हि�यां जोड़ा दी ह,ै सुशील �काश गित �मनट
के बाद के �मखु गणु व शरीर म� होने वाली सभी गितिव�धयो ं को िनयंि�त करता है इस�लए इसे दोषो ं म�
सबसे ��े दोष माना जाता है ।

वातदोष से को�शकाओं का आवागमन �क जाना । िपतृदोष शरीर के ताप�म का िनधा�रण होता है और
कफदोष पसीना व �चकनाई के कारणवृ�� होती है ।कहा जाता है िक मन�ु के शरीर म� तीनो ं दोषो ं का
संचार और अ� कारको ं के बीच संतुलन आव�क ह,ै इ�� ि�दोष कहा जाता है ।दोषो ं के घटने से उनके
काय� और गणु कम हो जाते ह� ।आयवु�द म� इन दोषो ं के बीच संतलुन बनाए रखना ही आयवु�द ह,ै आयवु�द
सेहत का खजाना है । कई ऐसे पौधे ह�, �ज�� हम घरो ं म� लगाते ह� जसै-ेनीम, तलुसी, िगलोय, गलुाब,
मनी�ाटं, सहजन, पौदीना और धिनया ।

आयुव�िदक औष�धयो ं से मन�ु के �लए �� वजन, बाल एवं �चा क� देखभाल, तनाव से राहत, शरीर
का श�ु�करण, सजून, मोटापा से राहत, क� सर, िन� र�चाप, कोल�े�ॉल आिद अनके �कार क�
बीमा�रयो ं से बचाता है । रोग�ितरोधक �मता बढ़ाने म� भी कारगर है ,आयवु�द म� िगलोय, आंवला, तलुसी,
ह�ी, काली�मच� यह सब ऐसी औष�धयाँ ह,ै जो शरीर क� रोग�ितरोधक �मता को बढ़ाने म� मदद करती
है । िगलोय का सबसे अ�धक �योग कोरोना के समय �आ, �जसको पानी म� उबालकर उसमे ◌ंकाली�मच�,
ह�ी डालकर काढ़ा बनाकर िपया, जो िक �ितरोधक �मता को बढ़ाने म� सहायक ह,ै िवटा�मन सी क�
कमी को परूा करता है । तुलसी इसके सवेन से �सन तं� क� बीमा�रयो ं जसैे खासंी, सद� संबंधी बीमारी दूर
होती है । वही ं ह�ी एक गणुकारी औष�ध ह,ै �जसे हम रोज स�ी, दाल म� इ�मेाल करते ह� ।रसोई म�
ह�ी का �योग सबसे �ादा होता है ।काली�मच� को आयवु�द म� एक िवशषे �ान िदया गया । यह
रोग�ितरोधक �मता को बढ़ाती ह,ै गले क� खराश को दूर करती है ।ये घरेलू आयवु�द औष�धयां उपल�
हर घर म� उपल� रहती ह,ै जो हमारे शरीर को अनके बीमा�रयो ं के होने से बचाती है ।जीरा, राई, मथैी,
अजवाइन, हीगं, कलौजंी, मलुठेी, पान, क�ा, चनूा, सपुारी, ड�ाई�ूट्स ऐसी अनके जाितयां ह�, �ज�� हम
�ितिदन अपने भोजन म� शा�मल करते ह� ।दालचीनी, बड़ी इलायची, तजेप�ा दोड़ा जसैे मसालो ं का �योग
कोरोना के समय अ��धक हो गया था ।
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जैसे िक मन�ु को जोड़ो ं का दद� होता है या साइिटका गिठया तो उसके �लए पीपलामलू, िनगु�डी, अ�गंधा,
नामकेशा, वातनाशक औष�धयां है । वजन घटाने के �लए कफ, वात और िप� तीनो ं दोषो ं के गठन के
अलावा, शरीर के पाचं मह�पणू� त�ो ं म� असंतुलन को �ज�ेदार ठहराया जा सकता है । शारी�रक
िन��यता और खराब आहार, मोटापे के म�ु कारण माने जाते ह� ।मोटापे को कम करने के �लए घरेलू
न�ुा है िक ि�फला चणू� जो िक हर�, बहड़ेा और आंवला से िनिम�त होता ह,ै उसका सवेन करने से मोटापा
कम होता है ।वही ं दबु�ल ���यों के �लए शारी�रक दबु�लता वातरोग म� अ�गंधाचणू� एक ऐसीआष◌ै्ाधी
ह,ै �जसको दूध के साथ सवेन करने से शारी�रक दबु�लता, वातरोग मे भी लाभ �मलता है । पी�लया के �लए
भी आयुव�द म� औष�ध ह,ै जैसे आंक क� छोटी कोपंल या नये प� । �जनकोआयवु�द �चिक�ा परामश� के
अनसुार देने से पी�लया म� राहत �मलती है । आयवु�द एक खजाना ह,ै �जसम� अनकेऔषधीय गणु है ।

मन�ु अपने ि�दोषो ं को संय�मत रखता �आ,��जीवन�तीत करता है । औषधीय गणुो ं म� औष�ध के
अंतग�त आडू के प�,े म�आ के प�े अम�द के प�े पपीते के प�,े तलुसी के प�,े नीम के प�,े पीपल के
प�,े अमलताश, लौक�, िब�चणू�, आंवलाचूण�, वासाप� �जनसे �मशः आडू के प�े से कृ�मिनवारण,
सुदश�न के प�ो ं से कण�शलू िनवारण, अम�द के प�ो ं से मुं ह के छालो ं का िनवारण, पपीता, ल�ीत� के
प�ो ं को उबालकर प�ो ं से क� सर जैसी बीमारी का इलाज होता है । तुलसी के प�े से कफ म� ,नीम के प�े
�चा रोग म�, पीपल के प�े जोड़ो ं क� �शकाई म� राहत होती है । लौक� का जसू पीने से पटे साफ होता है
और िब�चणू� व आंवलाचणू� से आंव ठीक होती है और वासाप�ो ं का रस व अदरक रस को शहद के साथ
लनेे से खासंी म� आराम �मलता है । वही ंघतृकुमारी या एलोवरेा खालीपटे खाने से �टेलट्ेस बढ़ जाती है ।
इसके अलावा वातरोग, थलैसेी�मया, हपेटेाइिटसबी, भूख न लगना, ��यो ं म� मा�सक धम� क�
अिनय�मतता आिद घतृकुमारी के सवेन से आराम �मलता है । वही िप�, शीतिप� के �लए ना�रयल तले,
काली�मच�,कपरू को लगाने से शरीर क� खजुली कोढ़ म� आराम �मलता ह,ै मधमुहे जसैी बीमारी म� जामनु
क� गठुली का पाउडर, मधमुहे को िनयंि�त करता है । नीम के प�े व सदाबहार के फूल खालीपटे खाने से
मधमुहे म� लाभ �मलता है ।

इस तरह से आयवु�द �ारा �द� औष�धयो ं के मा�म से अनके रोगो ं से िनजात पा सकते ह� । यह रोगो ं को
बढ़ने से रोक सकते ह�, ये औष�धयां ऐसी ह� �ज�� मानव िन� �ित िकसी न िकसी �प् म� सवेन करता है ।
�ादातर औष�धयां रसोई म� ही उपल� हो जाती ह,ै ह�ी हो या अजवाइन घर पर ही हर एक साम�ी
हमारे रसोई म� ही ं उपल� होती है । अतः आयवु�द का हमारे दैिनक जीवन म� ब�त अ�धक मह� ह,ै
मह�पणू� �ान है । आयवु�द हजारो ं वष� से मानव जीवन को �� रखने का माग� �द�श�त कर रहा है ।
इस तरह से आयवु�द का म�ु उ�े� ��� के�ा�क� र�ा करना और रोगी हो जाने पर उसके �कार
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का �शमन करना है । ऋिष जानते ह� िक धम�, अथ�, काम, मो� क� �ा�� �� जीवन से ह,ै इस�लए
उ�ोनंे आ�ा के श�ु�करण के साथ-साथ शरीर का श�ु� करण कर �ा� पर िवशषे �ान
िदया ।आयवु�द �चिक�ा के साथ बठेै �ए रोज के उपयोग के �लए �ावहा�रक आयवु�द, संत�ुलत आहार
िदशािनद�शो,ं घरेलू उपचार, दैिनक और मौसमी िदनचया�, योग, �ान, �ायाम के साथ �ा� को पनुः
�ा� करने म� मदद करता है । आयवु�द म� दोष को दूर करने के �लए अनकेऔष�धयां भी ह� �जनके मा�म
से तीनो ं दोषो ं से रिहत मानव एक संतु�लत वा�िवक जीवन �तीत करता �आ �� रहता है । दोषो ं के
िनवारण हतुे मह�पणू� ह,ै आयवु�द अथा�त् संय�मत जीवन �जए व�� रह� ।

िन�ष�
आयुव�द हजारो ं वष� से मानव जीवन को �� रखने क� प�ित है । �ाचीन समय म� आयवु�द प�ित को
रोगो ं के िनदान म� सवा��म तरीका माना जाता था । अ�े �ा� के �लए हम� आधिुनक िव� म� भी
आयुव�द के �स�ातंो ं का उपयोग करना नही ं छोड़ना चािहए । अ�धक से अ�धक भारतीय आयवु�िदक
�चिक�ा का िकसी ना िकसी �प म� �योग करते ह�, आयवु�द आ�ाऔर पया�वरण के बीच संतलुन रखता
है । आयुव�द आपको ��, �चंताम�ु व रोगम�ु रखने म� सहायक है । अतः जीवन म� चौत� से पणू�
�ा� के �लए, अपनी मलू �कृित ��चय� का पालन करते �ए, सदा �� वआनंदमय जीवन �जएं ।
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